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前言

尽管艾滋病对普通人来说，不像SARS、禽流感、甲型H1N1流感等传染病流行得那样“真切”——看
得见，遇得着，但艾滋病就在我们身边，离我们很近，至少在我国艾滋病病毒感染者正以30％～40％
的速度增长！
    20世纪90年代初期，南非的艾滋病病毒感染率仅仅为1％，当时专家向曼德拉总统呼吁要重视艾滋病
的预防，但由于国家新建，百废待举，没有把艾滋病预防工作提到日程上来。
直到20世纪90年代末，曼德拉总统卸任时，南非的艾滋病病毒感染率已高达24.5％，就连曼德拉总统
的儿子也因感染艾滋病死去。
因此，医学专家把1％称为艾滋病病毒流行的“引爆点”。
当感染人群的数量超过这一比例时，艾滋病病毒将从高危人群向更广大的人群蔓延。
缅甸、巴哈马、泰国、多巴哥、伯利兹以及洪都拉斯，早已成为除非洲外艾滋病病毒感染人群超过1
％的国家。
近年来，俄罗斯的艾滋病病毒携带者数量剧增，成为达到“引爆点”的新国家。
但艾滋病疫苗还没有问世，也没有能够彻底清除艾滋病病毒的药物，艾滋病的控制仍是个难以解决的
问题。
    我们生活在一个有艾滋病的世界里，预防艾滋病的惟一方法是正视艾滋病，宣传艾滋病的防治知识
，消除人们对艾滋病患者的歧视和偏见。
为了这一目的，我们编写了《漫话艾滋病》一书。
本书用轻松的语言、真实的故事告诉大家什么是艾滋病，艾滋病发现的历史，艾滋病的传播途径和预
防方法。
本书还把艾滋病复杂的感染方式和致病机制用拟人的童话告诉大家，使人们更清楚地了解到艾滋病的
发病机制。
本书还对艾滋病感染者所关心的结婚、生育、治疗方法、家庭隔离进行了详细的讲解。
针对近来艾滋病恐惧症这一人群，本书列举实例，晓知以理，纠正他们的一些错误做法和想法。
    《漫话艾滋病》和以往的艾滋病科普书不同，不是肤浅的问答，也不是系统的介绍，而是以杂文的
形式“漫话艾滋病”，使读者从“漫话”中更真切地感受到预防、治疗艾滋病和关爱艾滋病患者的科
学道理。
    蔡皓东    2012年1月
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内容概要

蔡晧东、赵红心主编的《漫话艾滋病(第2版)》是一本关于艾滋病的科普读物。
编者以讲故事的方式介绍了艾滋病的病因、感染途径、预防及治疗等方面的知识，尤其针对大众对艾
滋病的恐慌和困惑作了科学疏导，并从医学的角度阐述了艾滋病的相关社会问题。
书中内容科学，语言轻松有趣。
与文字相佐的卡通图更有提醒、警示的作用。
《漫话艾滋病(第2版)》对大众正确认识艾滋病、积极预防和治疗艾滋病有很大帮助。

基础医生、卫生宣教工作者以及各科的医务工作者亦可从中受益，以更好的为大众服务。
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章节摘录

版权页：   插图：    1999年6月，武汉大学中南医院桂希恩教授的办公室里来了一位河南的进修医生。
他急切地把自己家乡上蔡县文楼村出现“怪病”的事情告诉了桂希恩教授。
凭借职业的敏感性，桂希恩教授判断这可能是一种传染病。
他正准备到天津参加一个全国传染病会议，因此决定在回家的路上顺便从驻马店下车，到文楼村去看
一看。
 几天后，他走进了文楼村，看了几个得“怪病”的人，他大吃一惊，因为这些人的临床表现“非常像
艾滋病”：发热、口腔溃疡、口腔真菌感染、带状疱疹⋯⋯。
他只带了11个管子，抽出11个血样，回到武汉一检查，有10个抗HIV（艾滋病病毒）抗体检测是阳性
的，桂希恩教授难以置信。
他又先后几次来到文楼村，抽的血样扩大到50人份，从中还发现了儿童患者。
他对这些村民艾滋病的感染途径做了调查，结果都和卖血有关。
1999年10月31日，他把自己的调查报告直接送到了当时的国务院副总理李岚清手上，从此揭开了文楼
村“怪病”之谜。
 当时的村民根本不懂什么是艾滋病，也不太相信桂希恩教授。
于是，一些人决定到北京看病。
在开往北京的列车上，有4位文楼村的病人悄悄地讨论着到北京某医院看病的事，恰巧被河南的记者
张继承听到。
凭借职业的敏感性，张继承想到了艾滋病。
1999年11月，张继承悄悄坐上了去上蔡县的长途汽车。
他的心里交织着既害怕又想去探一探究竟的矛盾心情，他把身上涂了消毒液，甚至感觉长途车上的每
一个人都有病，带着艾滋病病毒。
但在文楼村，当他见到一个个甚至一家家真实的艾滋病病人时，却使他不能不深深震惊，不能不为之
流泪。
张继承发表了国内第一篇公开报道河南省艾滋病的文章，使这个地图上都看不到的小村庄震惊了中国
，震惊了世界。
 怪病起因于“卖血风潮” 村子里的人们对艾滋病忌讳直呼，都称呼是“那号病”。
“那号病”的发生与当年的“卖血风潮”有关。
前些年，村里人卖血跟疯了似的，卖血盖房子。
村民们有句口头禅：“想发财，到汝南，一伸一卷十八元。
”十几岁以上的人，没有几个没卖过血的。
谁不卖血，村里人会戳他脊梁骨，说他不务正业。
有人为了把血卖出去，还给血头送礼，一天重复卖好几次。
起初是“全采”（献全血），后来是“单采”（把血抽出来，提取血浆，再把红细胞输回体内）。
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媒体关注与评论

这是一本让我们正确认识疾病、治疗疾病的书。
    这是一本帮助我们解除疑惑、提升信心、充满感恩的书。
    这是一本可以消除大众歧视和偏见的书。
    所以，这是一本能给我们的身体和心灵带来愉悦的书。
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编辑推荐

《漫话艾滋病(第2版)》用轻松的语言、真实的故事告诉大家什么是艾滋病，艾滋病发现的历史，艾滋
病的传播途径和预防方法。
《漫话艾滋病(第2版)》还把艾滋病复杂的感染方式和致病机制用拟人的童话告诉大家，使人们更清楚
地了解到艾滋病的发病机制。
《漫话艾滋病(第2版)》还对艾滋病感染者所关心的结婚、生育、治疗方法、家庭隔离进行了详细的讲
解。
针对近来艾滋病恐惧症这一人群，《漫话艾滋病(第2版)》列举实例，晓知以理，纠正他们的一些错误
做法和想法。
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