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内容概要

王虹、李伟、张素琼主编的《实用中医专科护理常规及操作规程》收集整理了具有中医特色的护理方
法及专科专病的护理常识，并分为两部分讲述。
一至十二章主要介绍专科专病辨证施护的要点；十三至二十五章主要介绍中国传统的针灸、刮痧、熏
蒸等特色疗法在临床护理工作中的应用，《实用中医专科护理常规及操作规程》实用性、规范性、指
导性强，适合广大中医护理人员使用。
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章节摘录

版权页：   第二节 石淋 石淋是以小便频数短涩，滴沥刺痛、欲出未尽、尿中挟有砂石甚或尿不出，小
腹拘急，引痛腰腹为特征的疾病。
多因饮食不节，酿湿生热，湿热久蕴，热熬尿液，日积月累，尿中杂质、结石或热盛伤络，小便涩痛
有血所致，以湿热为主，病位在膀胱和肾，且与肝脾有关。
临床辨证分为湿热蕴结、气血瘀滞、肾气不足。
西医学中的泌尿系结石，可参照本病护理。
 （评估） 1.发作时绞痛发生的时间、部位、性质、次数。
 2.有无发热、血尿，有无砂石排出，有无排尿突然中断。
 3.患者与家属对疾病的心理状态。
 4.辨证 （1）湿热蕴结腰痛或小腹痛，小便淋漓，尿时涩痛，尿中挟有砂石或小便稍利，时复涩痛，
窘迫难忍，反复不已，甚尿不出或排尿时突然中断或尿细如线或腰痛如绞，牵引少腹，尿中带血，舌
红苔薄黄，弦数脉。
 （2）气血瘀滞发病急，腰腹胀痛，疼痛向外阴部放射，尿频尿急，尿黄。
舌暗红或瘀斑，脉弦或弦数。
 （3）肾气不足久病砂石不去，腰部胀痛，神疲乏力，尿少或频数不爽，面部轻度浮肿，舌淡苔薄，
脉细无力。
 （护理要点） 一、一般护理 1.按结石科一般护理常规。
 2.急性期卧床休息，一般情况下可多做跳跃活动以利结石排出。
 3.病情观察急性发作时绞痛发生的时间、部位、性质、次数，有无发热、血尿，有无砂石排出，有无
排尿突然中断等。
若见患者面色苍白、汗出、呕恶、辗转呻吟，应及时报告医生。
如出现虚脱，取平卧位或头低位并立即做好抢救准备。
 4.给药护理 慎用磺胺类药物，中药汤剂温服，注意药后反应，做好记录。
 5.饮食调护 多饮水，根据结石成分调节饮食，含钙结石应限制含钙、革酸丰富的食物，避免高动物蛋
白、高糖和高动物脂肪饮食，食用高纤维食物；尿酸结石不宜高嘌呤食物，如动物内脏。
 6.情志护理 做好与患者的沟通交流工作，解释病情，缓解患者的紧张情绪。
 7.总攻排石治疗的护理 治疗前讲解总攻步骤，以取得患者合作，遵医嘱按时按量给药，按程序给。
药、给水，并注意观察反应，治疗后指导患者做跑步、蹦跳活动，肾结石患者按医嘱配合肾区按摩或
拍打或磁疗或电疗等，总攻完结后，每次小便均要用器物承接或纱网过滤，以观察有无结石排出。
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编辑推荐

《实用中医专科护理常规及操作规程》编辑推荐：中医护理是中医基本理论指导下的护理工作。
中医讲究辩证施治，因人而异，中医护理工作也讲究辩证护理，专病专护。
在多年的中医临床护理工作实践中，编者积极探索，收集整理了一套具有中医特色的护理方法及专科
专病的护理常识，编者将他们归纳为一体，于是就有了《实用中医专科护理常规及操作规程》。
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