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内容概要

《漫话结核病(第2版)》是漫话疾病系列丛书之一，以结核病的治疗和康复为中心，以增强病人的疗效
和体质，延缓病人的衰老，减少病人并发症的发生及发展为重点，从引导篇、认识篇、细菌篇、疾病
篇、治疗篇、提醒篇、预防篇、肺结核的并发症、肺外结核病等几个方面对结核病的治疗和康复做了
全面、系统、深入的阐述。

《漫话结核病(第2版)》总结了我国传统的防治结核病的方法与经验，阐述了当今世界上防治结核病的
新观念及新进展，内容新颖、科学实用、文字简练，图片生动活泼。
既是结核病患者及家属的必备指导读物，又可供广大的医务工作者及相关人员参考。
本书由陈恒、陈馥衡主编。
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章节摘录

　　肺结核病人应戒烟限酒　　肺结核病的症状是多有咳嗽。
已患肺结核的病人，若再吸烟等于是“雪上加霜”。
肺结核病的咳嗽，再加上“烟咳”，更容易发生痰血、甚至大咯血，致使肺结核病变不能迅速愈合，
甚至还可能导致病变恶化和播散。
此外，肺脏器官由于香烟的烟雾损伤了肺天生的保护屏障，其他细菌就可乘虚而入，引起继发感染而
成为“双重肺部疾病”，给治疗增加了不必要的难度。
　　临床上经常可以看到有长期吸烟史的肺结核病人，自以为咳嗽是由于吸烟引起的，不予以重视。
待到发现咯血，再去医院做肺部检查，此时病情已相当地严重了。
另有一些吸烟的肺结核病人，在发现和治疗初期，在医生的劝导下停止了吸烟，可是一旦病情有所好
转，又恢复了吸烟的陋习，说是“戒不了”，实质上是“缺乏决心和毅力”。
有些病人则“阳奉阴违”，照吸不误，说什么“吸烟者，一旦戒后必得重病”，实在是“自欺欺人”
而己。
　　研究证明：吸烟能增强肝脏酶的活性，加速药物在肝内的代谢，降低人体对药物的吸收和利用。
结核病人所用的主要化疗药物如利福平，口服后通过肝一肠循环，迅速吸收和利用，2小时左右血液
内利福平的药物浓度可达到高峰，有效地杀灭或抑制结核杆菌。
但是吸烟者由于肝脏酶活性增强，药物在肝脏内的代谢过程随之加速，因而血液循环中的利福平药物
的浓度比不吸烟者降低了30％，从而影响了治疗效果。
其他药物也可能出现类似情况。
为了尽快地治愈肺结核病，规劝病人绝对不要吸烟。
“吸烟有害健康”，每包烟盒上都有这个明显的标示，不知为何那些烟民视而不见。
烟雾中有数千种致癌物质，难道他们还一定要“拼死吃河豚”吗？
如果你是烟民，请瞧瞧这张烟民肺脏的标本照片！
多么可怕！
　　关于“酒”，其主要成分是“乙醇”（即酒精）。
饮酒以后，酒精要通过肝脏来“解毒、分解”。
东北地区，天寒地冻，多饮高浓度（50~60度）白酒，因此对肝脏损害更为严重。
对长期饮高浓度白酒的肺结核病人，往往对抗结核药物的耐受性很差，用药后经常出现肝功能谷丙氨
基转移酶超标，不得不更改治疗方案。
这些病人，除了医生用药应该特别关照外，病人也应在治疗期间自觉戒酒，以免肝脏受到“双重”的
打击。
不长期饮酒的病人，在亲朋好友相聚时，喝些酒，助助兴，这也是人之常情，但绝对不能过量，要有
自控能力。
绝对不允许饮用白酒。
长期饮酒的肺结核病人，每晚饮用一些黄酒或啤酒（酒精浓度小于10~12度）亦未尝不可。
一是为了戒馋，二是少量酒可活血、暖身，但自己一定要掌握好一个“度”，但尽可能少饮或不饮为
好！
　　总之，为了更快更好地把病治愈，我们规劝肺结核病人在服药与疗养的同时，应该做到“戒烟限
酒”。
更希望健康的人也能做到这一点。
　　⋯⋯
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