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内容概要

黄学英、郭京伟主编的《康复护理学》是全国医药高职高专规划教材之一，依照教育部教育发展规划
纲要等相关文件要求，结合卫生部相关执业考试特点，根据《康复护理学》教学大纲的基本要求和课
程特点编写而成。

《康复护理学》共分为19章，重点介绍了康复医学与康复护理学的基本概念、康复护理相关基础、康
复评定、康复治疗技术以及常见伤病的康复护理方法。

本书本着“理论适度够用，技术应用能力突显”的原则，注重培养医药卫生类高职学生的综合职业能
力，适合医药卫生高职教育及专科、函授及自学高考等相同层次不同办学形式教学使用，也可作为医
药行业培训和自学用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   （五）协调训练 1.概述 协调性练习是为改善患者对主动运动的控制能力，恢复动作
的协调性和精确性，提高动作质量。
已广泛用于深部感觉障碍、小脑性、前庭迷路性和大脑性运动失调，以及一系列因不随意运动所致的
协调运动障碍。
协调性包括运动中原动肌与拮抗肌、协同肌之问的协调，上下肢的运动协调，四肢和躯干、两侧肢体
对称或不对称的协调，眼和手的协调等。
协调性练习的基础是利用残存部分的感觉系统以及利用视觉、听觉和触觉来管理随意运动。
其训练的种类大体分为：对上肢的训练；对躯干和下肢的训练，包括卧位的训练、坐位的训练、立位
的训练、步行时的训练和附加重量的步行训练。
 协调性训练的基本原则：①从容易动作过渡到复杂动作；②由单个肢体到多个肢体的联合协调，重症
者应从个别原动肌或肌群的控制开始，逐步进展到多肌群的协调训练；③从对称性协调到不对称性协
调训练；④从慢速协调到快速协调；⑤从睁眼练习到闭眼练习；⑥从障碍轻的一侧开始，过渡到障碍
重的一侧结束；⑦一个运动连续做3～4次；休息的时间应不短于完成运动所花费的时间。
 2.基本方法 上肢和手的协调训练应重点练习动作的准确性、反应速度快慢、动作节奏性等方面。
如以手的抓握训练为例，训练时要使患者手指有众多肌肉的协调，拇指与其他四指的协调，注意把训
练动作加以分解，在正确的运动形式下反复训练，为防止训练的单调，可将协调训练寓于具体的作业
治疗中，以便增加患者对重复训练的兴趣。
如积木、木钉板、玩扑克牌、打麻将、下棋、打字等。
下肢的协调训练重点练习下肢各方向的运动和各种正确的行走步态，训练中不断纠正患者错误的姿势
，通过反复多次的训练，逐渐提高动作之间的协调性。
 3.注意事项 （1）强调动作正确要反复练习，达到动作的自动化，如患者能力达不到，无法正确完成
动作，宁可暂时不做，以免形成错误的动作模式。
 （2）切忌过分用力指导患者利用一些生活动作来辅助强化协调动作，例如可采用作业疗法、竞赛等
趣味性方法进行训练，协调训练切忌过分用力，以免兴奋扩散而加重不协调。
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编辑推荐

　　《全国医药高职高专规划教材：康复护理学（第2版）（供护理及相关医学专业用）》内容涵盖
康复护理学的相关知识点，共分十九章，包括康复医学与康复护理学的基本概念、康复护理相关基础
、康复评定、康复治疗、康复护理技术以及常见伤病的康复护理方法等方面内容。
全书以全面康复为目标，重视在疾病的早期即开始康复护理的观点，突出护理专业特色，注重教材内
容的科学性、系统性和实用性的原则。
内容融合了康复护理的新理论、新知识、新技术，对于常见伤病按照概述、主要功能障碍、康复护理
评定、康复治疗与护理措施、康复教育等方面加以叙述，并
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