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内容概要

　　《漫话睡眠障碍》是一本关于睡眠障碍的科普读物。
讲解睡眠常识和各种睡眠障碍的病因、治疗、预防知识，旨在帮助读者正确认识睡眠障碍。
希望《漫话睡眠障碍》能为深受睡眠问题困扰的患者提供帮助。
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编辑推荐

优质的睡眠是保证身体健康的关键，身体要借助睡眠进行“自我修复”。
理想的睡眠能够帮助我们缓解疲劳和压力并消除不良情绪。
人一生有1／3的时间在睡觉，我们靠这段时间养精蓄锐，为另外2／3的时间提供精力和体能。
《漫话睡眠障碍》(作者李慧)着眼于日常生活，深入浅出，枚举事例，图文并茂。
通过阅读本书，你可以了解关于睡眠的常识，知道关于睡眠障碍的医学知识，树立战胜睡眠障碍的信
心。
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