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内容概要

《图说指压保健:颈肩腰腿痛》是图说指压保健丛书之一，《图说指压保健:颈肩腰腿痛》分颈部疼痛
、肩部疼痛、腰部疼痛、腿部疼痛四个部分，分别介绍了颈肩腰腿痛的分类、指压疗法、腧穴指压疗
法、其他辅助疗法等内容，并辅以示意图以便读者快速准确地找到穴位。
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