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内容概要

绝大多数学生的智力水平并没有显著差异。
但为什么有些人热爱学习、善于学习，有些人却厌倦学习、不会学习呢？
看完陈瑜主编的《青少年学习心理与调试》，你也许可以找到答案。
这本书帮助学生克服学习障碍，提高学习成绩。
本书用贴近生活的小日记开篇，密切联系学生的学习实际，从心理学的视角，用生动流畅的语言、深
入浅出的故事介绍与学习相关的心理学知识，引导学生和他们的家长用心理学的科学知识分析和解决
学习心理与难题，学会做学习的主人。

《青少年学习心理与调试》可供中小学生及其家长、教师、教育研究和管理人员参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青少年学习心理与调试>>

书籍目录

第一讲  开启知识之门——学习与学习困难概述
  第一节  学习改变命运——学习的基本理论
  第二节  打好学习的地基——学习生理、心理基础
  第三节  每个孩子都是天才——认识学习困难
第二讲  走进孩子的学习世界——不同学习群体的心理特点
  第一节  培养兴趣和注意力——小学生的心理特点与学习困难
  第二节  在知识的海洋里——中学生的心理特点与学习困难
第三讲  学习，从“心”开始——学习成效影响因素面面观
  第一节  心理因素对学习成效的影响
  第二节  父母是孩子的第一任老师——家庭因素对学习成效的影响
  第三节  跟上孩子成长的脚步——青春期躁动对学习成效的影响
第四讲  启动脑力马达——智力的开发与促进
  第一节  开启学习的大门——认识智力
  第二节  点亮学习之星——用好智力
第五讲  成为学习高手——掌握学习规律和策略
  第一节  成为学习的赢家——掌握学习的规律和方法
  第二节  策略决定效率——学习策略的培养
第六讲  笑傲考场——考试心理和策略分析
  第一节  考试，想说爱你不容易——考试心理障碍调适
  第二节  考考考，学生的法宝——考试策略探讨

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青少年学习心理与调试>>

章节摘录

版权页：   插图：   2.学校适应不良综合征的诊断标准 （1）学校适应不良综合征的表现学校适应不良
，在中小学生中都比较常见。
主要特点是学生具有学习的主观愿望，而且十分用功，但由于自身的心理发育和心理、情绪等问题，
造成学校生活的极大困难，经常头晕、失眠、紧张、心慌、厌烦、食欲缺乏等。
这样的学生还可能伴随多种躯体症状：如发热、多汗、头痛、多梦、头晕、失眠、做噩梦、半夜惊叫
、遗尿、重病感等。
情绪方面表现为紧张、忧郁、消沉、苦恼、性格孤僻、离群。
有时又表现出易怒、激动、烦躁的特点，对任何事物看不惯，破坏课堂纪律，对学习有强烈的逆反心
理，欺负成绩好的同学等。
 （2）学校适应不良综合征的诊断标准 学校适应不良综合征的诊断标准主要有以下五条。
①一般有可以辨认的生活事件为适应不良的刺激源或诱因。
刺激源可能发生在校内，也可能发生在家庭，还可能是身心变化等；可以是单一的，亦可以是复合的
。
学生产生适应不良的症状和这些事件有一定的时间关联，一般产生于事件发生后的3个月内。
②往往有人格发展方面的缺陷。
③以情绪障碍为主，伴有躯体不适或适应不良的行为。
④症状明显妨碍正常的学校生活。
⑤症状持续1周以上至6个月。
 （3）学校适应不良综合征的原因 学校适应不良综合征的原因可以从学校、家庭和学生自身三个角度
进行分析。
①学校教育方式不当。
老师的教学不得法，如“填鸭式”、“高压式”或管理方法不科学。
学生在死气沉沉的气氛中和“被强迫”、“被控制”的环境下学习，破坏了学生积极向上的学习动机
和主动学习的愿望。
长此以往，学生由于身心不适，越想学习反而越学不进去。
②不良家庭环境影响。
父母由于感情不和或其他原因而经常吵架，这会给孩子带来情感及学习上的不良影响，造成心理上的
压力和恐惧。
虽然孩子在学校十分想集中精力学习，可是父母吵架的一幕幕总萦绕在他的脑海中，回家后那种不和
谐的家庭气氛更是使他无法静下心来学习，从而影响学习。
③学生自身的原因。
学校适应不良综合征的学生中，有很多是由于在家庭或学校集体中人际关系紧张，逐步造成心理上压
抑。
家长对孩子的过分束缚、偏心或持怀疑态度，特别是中学生与父母的沟通障碍极易带来情感上的不适
，从而影响学习生活。
在学校中，学生与学生之间，学生与老师之间关系紧张，也会影响到学生的学习生活。
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编辑推荐

《青少年学习心理与调试》可供中小学生及其家长、教师、教育研究和管理人员参考。
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