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内容概要

张永清编著的《临床常用方剂歌诀》收载内科、外科、妇科、儿科、耳鼻咽喉科，眼科六门临床学科
病证内治常用方剂570首，以方歌及解读的形式阐明每首方剂的出处、组成、功用、主治及临床应用。
方歌精练流畅，好读易记，解读提纲挈领，言简意赅，使读者易于掌握每首方剂的精髓实质！
对于学、用方剂可起到事半功倍的作用。

《临床常用方剂歌诀》可资自学中医者学习借鉴，亦可供中医临床工作者临证参考，还适合中医院校
在校学生课外阅读。
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章节摘录

　　月华丸【方歌】　　月华二冬沙二地，百部獭肝苓三七，　　阿胶山药桑菊贝，肺痨肺阴亏损益
。
　　【解读】　　月华丸出自《医学心悟》，由天冬、麦冬、沙参、生地、熟地、百部、獭肝、茯苓
、三七、阿胶、山药、桑叶、菊花、川贝母十四味药组成，具有养阴润肺止咳，化痰抗痨止血之功，
主治肺痨肺阴亏损证。
河车大造丸　　【方歌】　　河车大造补精髓，杜膝熟柏二冬龟。
　　【解读】　　河车大造丸出自《扶寿精方》，由紫河车、杜仲、牛膝、熟地、黄柏、天冬、麦冬
、龟板八味药组成，具有填精补髓之功，主治精髓亏虚所致之健忘（健忘肾精亏耗证）。
第五节补　　阳肾气丸（桂附地黄丸、济生肾气丸），【方歌】　　肾气丸用牡丹皮，生地山药山茱
萸，　　茯苓泽泻桂枝附，滋阴助阳阴阳济。
　　生地桂枝易熟肉，桂附地黄肾阳煦。
　　桂附地黄加车膝，济生肾气水肿退。
　　【解读】　　肾气丸出自《金匮要略》，由牡丹皮、生地（干地黄）、山药、山茱萸、茯苓、泽
泻、桂枝、附子八味药组成，具有滋阴助阳之功，主治阴损及阳证。
　　桂附地黄丸出自新世纪第二版《中医外科学》，由肾气丸减干地黄、桂枝，加熟地黄、肉桂而成
，具有温补肾阳之功，主治肾阳虚证。
　　济生肾气丸出自《济生方》，由桂附地黄丸加车前子、川牛膝而成，具有温肾化气，利水消肿之
功，主治肾阳虚之水肿。
　　肾气丸由医圣、东汉杰出的医学家张仲景所立，开创了补肾温阳之先河。
　　后世医家嫌其温阳之力不足，于是将桂枝改为肉桂，干地黄（生地）改为熟地。
此乃拓展之举，无可非议。
遗憾的是越俎代庖，将加减后的方剂的性能强加给原方，这实有悖于医圣立方之本旨。
　　阴阳互根，互相转化，阴损可以及阳，阳损可以及阴。
肾气丸证乃阴损及阳所致，而非单纯肾阳虚弱而成，故治当滋阴助阳，而不应单纯温补肾阳。
方中重用生地（干地黄）以滋阴，少佐附子、桂枝以助阳，正好切合阴损及阳之病机。
　　由于以讹传讹，派生出一系列谬误，如将六味地黄丸的组成解释为肾气丸减去附子、桂枝；济生
肾气丸的组成为肾气丸加车前子、川牛膝；四物汤的组成为芎归胶艾汤减去阿胶、艾叶、甘草。
　　⋯⋯
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