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内容概要

《其实中药不难学》是中医入门系列丛书之一。
《其实中药不难学》作者以实用为目标，用通俗直白的语言来系统地讲述中药的功效来源、炮制、用
药注意等，并附有名医验案来详细阐述每味中药在临床上的应用，使得深奥的中药知识变得简单；用
常见病例或生活常识做引，津津有味、引人人胜；可使中医爱好者、初学者和中医临床者快速掌握中
药的应用。
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把握中药处方的用量 第三节掌握用量原则
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章节摘录

版权页：   5.朱进忠经验 麻黄发汗新陈不同诸家都云麻黄辛苦而温，宣肺气、开腠理，透毛窍、散风
寒，具有发汗解表之功，是发汗作用最强的一个药物。
若与桂枝配伍则发汗的作用更强，虚人用之不慎，可使汗漏不止。
然新陈不同。
曾记得在北洋军阀混战初期，当时遇伤寒病，开麻黄汤后没有一例发汗者，初开麻黄6克，后开9克，
最后开至18克，服法遵仲景法，一例也未发汗。
反复诊视均为“太阳病，头痛发热，身疼腰痛，骨节疼痛，恶风无汗而喘者”或“太阳病，或已发热
，或未发热，必恶寒，体痛呕逆，脉阴阳俱紧者”的典型证候，久久不得其解。
及至到数个药铺一看，才稍有所悟。
因地处雁北，麻黄满山遍野皆是，患者用药均用自采者，药铺所存者均为数年至十几年的陈货，陈久
者辛温发散之功已减，甚至已消失殆尽，所以前开之麻黄汤均无发汗之功。
乃嘱患者一律改为新鲜麻黄9克（干品），果然服后效如桴鼓，汗后病愈。
自此以后，凡用麻黄汤、大青龙汤发汗解表者，一律应用麻黄采后1年之内者。
 （《黄河医话》） 四、用药注意 （1）用于煎汤内服时，用量一般为3—10克；用于水肿时用量较大
，可用到15～25克。
根据焦树德老先生经验，治疗水肿时要配用生石膏25～45克左右（生石膏和麻黄的比例约为3：1），
以减少麻黄的发汗作用而达到宣肺利尿作用。
因麻黄气微香，煎煮之后，有效成分易于挥发，故而，煎煮时应后下。
 （2）水煎麻黄是否去沫？
 古方中用麻黄，皆先将麻黄煮沸吹去浮沫，然后纳他药，而近代研究，麻黄的医疗效用部分尚在沫里
，所以，只要是对证用麻黄，就不必去沫。
 （3）南北用量问题摘录张锡纯在《医学衷中参西录》的一段话就可以说明问题：陆九芝谓：麻黄用
数分，即可发汗。
此以治南方之人则可，非所论以北方也。
盖南方气暖，其人肌肤薄弱，汗最易出，故南方有麻黄不过钱之语。
北方若至塞外，气候寒冷，其人肌肤强厚，若更为外出劳碌，不避风霜之人，又当严寒之侯，恒用至
七八钱始得汗者。
夫用药之道，贵因时、因地、因人，活泼斟酌，以胜病为主，不可拘于成见也。
 （4）夏季能否用麻黄？
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编辑推荐

《其实中药不难学》就是从中药的治病原理入手、从中药功效的来源进行谈述，可使中医爱好者、初
学者和中医临床者快速掌握中药的应用，从而更好地造福于患病之人。
真正领会《其实中药不难学》内容，需要悟透中医的“脏腑功能”。
有关“脏腑功能”部分的讲解和参悟，可以参见《其实中药不难学》。
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