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内容概要

《大国医系列之传艺名方:李东垣传世名方》全面收录了李杲首创医方，并对古今医家应用李杲方剂的
医案及临床报道进行筛选整理，撷英取华，汇编而成。
《大国医系列之传艺名方:李东垣传世名方》内容丰富，资料翔实，为中医界提供了一份极其珍贵的临
床文献资料，具有很高的临床应用价值和文献参考价值，能够帮助读者开阔视野，增进学识。
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章节摘录

版权页：   嘱忌食肉食及不易消化食物，多饮米汤。
服药1剂，吐止，便次减至日2次，呈软便状。
2日后复诊，方去陈皮、竹茹，再用1剂。
3日后饮食大便正常，大便常规检查未见异常。
1周后随访，患儿健康如常。
[吴栋林，枳实导滞丸加减治疗儿童轮状病毒性肠炎80例观察，四川中医，2004，22（10）：74—75] 3.
肠梗阻 潘某某，男，44岁。
1991年11月18日初诊。
1年前做过阑尾炎手术。
6天前突然腹痛而胀，辗转不安，经当地医院治疗，腹痛不见好转，来我院诊治。
经检查拟为粘连性肠梗阻入院治疗。
经胃肠减压等治疗，腹痛而胀，时轻时重，大便不通，时见肠型，邀中医会诊。
症见：面黄消瘦，精神欠佳，腹脘胀满，时见肠型，疼痛难忍，大便不通，或通而不爽，挟有黏冻，
间或呕吐，心烦不宁。
舌苔腻，脉细弱。
此乃湿热挟滞阻于胃肠，腑气不通，气机壅滞。
治以清热化湿，通府导滞。
方选枳实导滞丸加减：枳实、大黄、黄芩、连翘、白术、厚朴、砂仁、香附各10g，焦六曲、焦麦芽、
茯苓、槟榔各12g，甘草6g。
服药3剂，矢多便通，腹痛陡止，纳谷增加，痊愈出院。
[姚公树，枳实导滞丸治疗肠梗阻的体会，浙江中医药，1997，（3）：139] 4.结肠炎 患者，男，52岁
。
平素嗜酒，便溏不爽、食欲不振、腹胀、恶心、呕吐，以结肠炎往诊数次，效果不显。
2009年10月16日就诊，患者自述便溏近5年之久，所便之物臭秽不堪，黏腻不爽。
舌苔黄腻，脉象滑数。
前医投以中药健脾、清热止利之品，以及头孢、氟哌酸等月余皆无明显疗效。
辨证分析，此为长期嗜酒、湿热之邪结于肠腑之湿热下利。
⋯⋯遣方枳实导滞丸，以汤易丸为疏：枳实10g，大黄10g（后下），黄芩15g，黄连10g，茯苓15g，白
术15g，车前子15g，白茅根20g，滑石20g。
6剂，每日1剂，分3次服，少食辛辣、忌酒。
药尽大便成形、舌苔转常而病愈。
[谷建军，李海波，枳实导滞丸临证偶拾，中国民间疗法，2011，19（4）：39] 5.便秘 沈某，女，68岁
，退休工人，因反复大便秘结2年余，伴口腔黏膜溃疡于1992年5月8日来本科门诊。
诉近日大便干，解出似羊屎状，三日一行，口苦，口腔黏膜多处溃破，进食则痛，舌苔薄黄，质偏红
，脉细。
给枳实导滞丸，嘱每日服2次，每次3g。
服后第二天即解大便，便初干后润，无腹痛，口腔溃疡亦好转。
服后第5天诉大便润，每日一行，口腔黏膜溃破已愈。
3月后随访，纳便调，自觉症状良好。
[周建扬，枳实导滞丸治疗慢性便秘临床观察，浙江中医学院学报，1996，20（2）：28] 6.阴吹 刘某，
女，30岁。
1992年7月10日初诊。
诉阴道出气，簌簌作响月余，伴口臭，口渴烦热，上腹胀闷，呃逆频作，大便干燥秘结，5日一行，
舌红，苔黄腻，脉弦滑。
辨为湿热蕴结，腑气不通。
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治宜泻热通腑。
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编辑推荐

《大国医系列之传艺名方:李东垣传世名方》以在方剂学方面确有创见的历代名医为主线，选择代表性
名医，将其所撰医著中的医方进行了全面系统的搜集整理。
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