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章节摘录

版权页：   插图：   2.我们应该跪下来读《伤寒论》 田原：圣典《伤寒论》，近两千年来，一直让后人
感动。
感动于一个人，一本书，穿越时空启迪世人，治愈疾病。
我记得采访聂惠民教授，她真的是一谈到张仲景，就要哭了，她说，张仲景和他的《伤寒论》，没有
他就没有我今天。
黄煌：很多经方人都有这个感情。
 小泽征尔是日本的一个著名的指挥家，他说到《二泉映月》，听到这首曲的时候，他要跪下来，因为
这是发自人心灵深处的呼喊，这是催人泪下的，听这首曲，是要跪下来的。
那么瞎子阿炳居然能够发现这个心中的旋律，心声。
我说啊，《伤寒论》这本书，我们也应该跪下来读的。
张仲景被后世推为“医圣”这是一点不假的。
世界医学史上，《伤寒论》能够延续1800年，至今仍然是我们临床医生必读的书，甚至还有专门研究
《伤寒论》的博士，这在世界医学史上是绝无仅有的，《伤寒论》是我们中医人的“圣经”，我是把
《伤寒论》奉在这样一个地位的。
 2011年4月，我们四百多个经方人集中在南阳，祭奠张仲景，因为张仲景是河南南阳人，当时，我们
来到仲景山下，在仲景像下，宣读祭文，很多人都掉泪了⋯⋯“经方”是人类使用天然药物的一个经
验结晶，这是不得了的贡献。
 田原：所以在一千多年以后，仍能征服世人。
 黄煌：经方效果好啊，效如桴鼓，就像敲鼓一样，其应如响。
还有，覆杯而愈，这是以前的说法，喝完一碗药，把杯子翻过来，就这汤液刚下肚的时候，这病痛就
缓解了。
 先讲一个我治疗母亲吐泻的故事。
今年春节，我母亲从老家来南京过年，大年夜我们在一个宾馆吃的饭。
年初一下午，弟弟打电话给我，说母亲不舒服，拉肚子，呕吐。
我当时怀疑是不是晚上吃的海鲜出了问题。
家里有藿香正气丸，我说先吃点。
随后我带上自己做的黄连肉桂丸，赶到我弟弟家。
老母亲住在我弟弟家。
到了一看，老人精神还好，但还是不断地吐，还水泻，吃下去药，不久又吐掉了。
老人说不知怎么回事，吃的东西就是挂不住。
我觉得不对，病情不轻，不是普通的消化不良！
 这是古代所说的水逆症，水入即吐。
用什么方呢？
用五苓散，通阳利水。
我马上设法到门诊部取来五苓散。
五苓散⋯⋯共5味药，白术、茯苓、猪苓、泽泻，还有桂枝，这5味药，全打成粉。
这个药怎么服？
按照张仲景的办法，用米汤。
正巧，家里刚好有碗糜粥，老人家一天没吃东西了，有粥正好。
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