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内容概要

《经络穴位速记图解》对十四经腧穴及常用经外奇穴的标准定位、简易取穴、解剖层次、功用、主治
病症、特效配伍和刺灸法等几个方面进行了详细阐述，并配以精美清晰的图释，以使读者在有限的篇
幅内对针灸腧穴有全面的理解。
《经络穴位速记图解》内容详实严谨深入，同时又具有携带方便、检索快捷、图文并茂、一目了然的
优点。
既可作为针灸临床、教学、科研的专业工具书，亦适用于针灸爱好者学习使用。
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章节摘录

版权页：   插图：    血管：浅层分布有腹壁前动、静脉；深层分布有肋间动脉，腹壁下动、静脉分支
与属支。
 【功用】调理肠胃，通经止痛。
 【主治病症】①腹痛d②疝气。
③痛经。
 【特效配伍】（1）配三阴交、太冲，治疝气。
 （2）配天枢、上巨虚，治腹痛。
 【刺灸法】直刺0.8～1.2寸；可灸，直接灸3壮，艾条灸5～10分钟。
 大巨（ST27） 【标准定位】仰卧。
在下腹部，脐中下2寸，前正中线旁开2寸。
（图3—3） 【简易取穴】仰卧，在石门穴旁2寸。
 【解剖层次】肌肉：腹直肌鞘前壁，腹直肌，腹直肌鞘后壁。
 神经：浅层分布有肋间神经前皮支；深层分布有肋间神经。
 血管：浅层分布有腹壁前动、静脉；深层分布有肋间动脉，腹壁下动、静脉分支与属支。
 【功用】固精止泻，益气安神。
 【主治病症】①小腹胀满。
②小便不利。
③遗精，早泄。
④惊悸不眠。
⑤疝气。
 【特效配伍】（1）配天枢、三阴交，治小腹胀满。
 （2）配关元、三阴交、志室，治遗精，早泄。
 K刺灸法Ⅲ直刺0.8～1.2寸；可灸，直接灸3壮， 【标准定位】仰卧。
在下腹部，脐中下3寸，前正中线旁开2寸。
（图3—3） 【简易取穴】仰卧，在关元穴旁2寸。
 【解剖层次】肌肉：腹直肌鞘前壁，腹直肌，腹直肌鞘后壁。
 神经：浅层分布有肋间神经前皮支；深层分布有肋间神经。
 血管：浅层分布有腹壁前动、静脉；深层分布有肋间动脉，腹壁下动、静脉分支与属支。
 【功用】行气利水，益肾调经。
 【主治病症】①小腹胀满，腹痛。
②痛经。
③小便不利。
 【特效配伍】（1）配中极、关元、三阴交、阴陵泉，治小腹胀满。
 （2）配筋缩，治小便不利。
 【刺灸法】直刺0.8～1.2寸；可灸，直接灸3壮，艾条灸5～10分钟。
 归来（ST29） 【标准定位】仰卧。
在下腹部，脐中下4寸，前正中线旁开2寸。
（图3—3） 【简易取穴】仰卧，在中极穴旁2寸。
 【解剖层次】肌肉：腹直肌鞘前壁，腹直肌。
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编辑推荐

《经络穴位速记图解》在高等中医院校新世纪教材的基础上，参照国家标准《腧穴名称与定位》的内
容，对十四经腧穴及常用经外奇穴的标准定位、简易取穴、解剖层次、功用、主治病症、特效配伍和
刺灸法等几个方面进行了详细阐述，并配以精美清晰的图释，以使读者在有限的篇幅内对针灸腧穴有
全面的理解。
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