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内容概要

《漫话腰椎间盘突出症》是关于腰椎间盘突出症的科普读物。
全书用活泼浅显的语言，配以有趣的图画，讲述了腰椎的构造，腰椎间盘突出的诱因、病因、诊断方
法、治疗和预防措施等方面的知识，解读了广大患者常见的认识误区，提供了科学有效的锻炼方法。
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书籍目录

引导篇 人类进化中的“瑕疵” 腰椎间盘“五兄弟”的自述 腰椎间盘慨叹：美容不久留，岁月催吾老 
椎间有孔容要物，脊柱运动需小心 疾病篇 初识腰椎间盘突出症 引发腰椎间盘突出症的常见因素 急性
腰椎间盘突出症的诱因 腰椎间盘突出症的分类 腰椎间盘突出症的表现 自我诊断腰椎间盘突出症 影像
学检查，明断是非 特别的腰椎间盘突出症 诊断勿草率，腰痛需鉴别 治疗篇 疗法有多样，总有一种适
合你 康复治疗很重要 把自己的家当医院 预防篇 什么样的人容易患上腰椎间盘突出症 从点滴做起，善
待你的腰 健身有讲究，否则也“腰突” “突友”外出时如何防复发 电脑综合征 驾车时的正确姿势 办
公室一族如何预防腰椎间盘突出症 孕产妇如何预防腰痛及腰椎间盘突出症 青少年如何预防腰椎间盘
突出症 老年人如何预防腰痛及腰椎间盘突出症 有利于保护腰椎的体育运动 社会篇 腰椎间盘突出症与
心理、性格的关系 腰椎间盘突出症患者为何越来越多 不良的生活习惯容易诱发腰椎间盘突出症 腰椎
间盘突出症为何容易复发 莫要轻信快速治愈的宣传 夫妻生活不当也会导致腰椎间盘突出症 腰椎间盘
突出症及相关手术影响生殖能力吗
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章节摘录

版权页：   插图：    上述介绍的推拿按摩虽然是一种有效的治疗方法，但不是对所有的病人都能奏效
，这主要决定于椎问盘突出的病理类型，而且与手法是否得当有关。
比如中央型腰椎间盘突出症，通过手法推拿按摩，可以使突出的椎间盘还纳变小，同时配合卧床休息
，可以使水肿的神经根肿胀消退，改善微循环，使腰椎间盘突出的症状缓解或消失。
所以说，对腰椎问盘突出症进行推拿按摩治疗，一定要掌握有关禁忌证，否则会加重病情。
具体如下： ①对纤维环已破裂或髓核已冲破后纵韧带突出，手法治疗不能使突出的髓核还纳。
这种类型的病人临床症状较重，手术也证实神经根粘连、水肿明显，如果临床诊断为中央型腰椎间盘
突出症，而症状又严重者，应当早期手术，不应当推拿按摩。
 ②一些特殊类型的腰椎间盘突出症，如腰椎间盘突出合并骨化，腰椎间盘突出合并椎体后下缘骨突出
或突出在神经管内等，由于这些突出病理特点，用手法推拿按摩很容易造成马尾神经或神经根损害。
 ③腰椎问盘突出症如果合并有骨折、骨关节结核、骨髓炎、肿瘤，严重的老年性骨质疏松症等，或伴
有高血压、心脏病、糖尿病等其他全身性疾病，应禁忌推拿按摩治疗。
 ④成年后椎间盘组织即开始退变，表现出纤维环弹性低，髓核水分减少，如果椎间盘内压力增加，在
椎间盘已经退变或突出时，受到推拿按摩的暴力作用，可突然使椎间盘受到挤压，其压力升高，迫使
椎间盘突出增大或纤维环破碎，突破后纵韧带进入椎管内，压迫马尾神经，造成马尾神经损害。
如果暴力过大对马尾神经也可直接造成损伤，甚至马尾神经断裂，因此应反对不适当的手法和暴力手
法。
 日常生活中也有一些人对推拿按摩治疗持一种排斥的态度，这是因为周围一些腰椎间盘突出症患者听
信了虚假广告后，在一些小诊所等非正规医疗机构进行按摩推拿治疗之后病情反而加重，甚至出现瘫
痪，就对推拿按摩彻底否定。
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编辑推荐

《漫话腰椎间盘突出症》语言轻松幽默，内容科学实用，是腰椎问盘突出症患者、司机、办公室职员
等腰腿痛高危人士的贴心小护士，可供社会各界人士阅读、使用。
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