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内容概要

“一目十行，过目不忘”恐怕是人人都向往的本领；“我能‘一目十行，过目不忘’吗？
”这也是每个人常问自己的问题。
答案就在《快速阅读篇》，人人都能够“一目十行，过目不忘”，从人的生理角度来看，每个人都能
达到这种境界，我们所缺少的只是本书将要介绍的一些技巧。
快速阅读篇——本丛书第二本，主要介绍快速阅读的一些基本技能和技巧，结合人的生理基础及一些
成功经验，目的是使读者了解一些快速阅读的基本知识，掌握快速阅读的基本技能，并着重介绍了这
些技能的实际运用，以期使读者的快速阅读能力有较大的提高。
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