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内容概要

本书是彩色读书之旅毓图书中的一种。
编者选出人一生要体验的６０种娱乐方式集结成册，书中的６０种娱乐方式，既有往日的贵族运动，
又有刚刚兴起的时尚活动；或翱翔蓝天，或游弋海底，或全新体验中世纪骑士的勇武，或感悟神秘的
瑜珈心法。
如果你尝试或体验过其中的一些娱乐方式，一定要看看这本书，因为书中全面精彩的内容不仅让你了
解这些娱乐方式的起源、发展和深广的文化社会的内涵，而且还可以勾起你美好的体验回忆加深对它
的认识；如果你没有体验过这些娱乐方式，别遗憾，正好可以随我们一起开始快乐的娱乐之旅。
编者不仅收录了每个项...
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书籍目录

1 蹦极――勇敢者的游戏
2 高山速降――风速终极运动
3 悬崖速降――悬崖上的精灵
4 高山滑雪――显现人生价值的冬季最佳运动
5 滑板――都市魔幻运动
6 轮滑――都市风火轮
7 滑草――极速草上飞
8 溯溪――穷水之原，观一路风景
9 漂流――纵情山水间
10 潜水――美丽新世界
⋯⋯
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