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内容概要

　　本书是18世纪法国著名的启蒙思想家、教育家和文学家卢梭于晚年撰写的自传体小说。
卢梭在书中以惊人的诚实、坦率的态度和深刻的内省，叙述了自己从出生到1766年离开圣皮埃尔岛之
间50多年的生活经历，讲述了他的全部思想感情，剖析了他的行为和内心世界。
小说的问世，开拓了浪漫主义文学的道路，深刻地影响了19世纪欧洲思想和文学的发展。
　　本书是18世纪欧洲历史中极为重要的思想材料，具有重要的思想价值和文学价值。
　　全书共12章，分上下两卷。
前六章为上卷，后六章为下卷。
上卷叙述卢梭于1712年出生之后到1742年来到巴黎之前的生活。
下卷主要是写作者在巴黎的生活，写他同百科全书派的关系、与他们的恩恩怨怨以及他的几部重要作
品的创作。
书中所体现的强烈的个性解放精神，重视情感、热爱自然的人文思想，及在哲学、艺术、审美等方面
的卓越成就，深刻地影响了19世纪欧洲思想和文学的发展。
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作者简介

　　18世纪法国著名的启蒙思想家、教育家和文学家。
生于瑞士日内瓦的一个钟表匠家庭。
10岁时成为孤儿，没有受过系统的学校教育。
16岁开始在社会上颠沛流浪，先后当过学徒、仆役、家庭教师等。
1742年卢梭到巴黎，结识了许多启蒙思想家，参加了《百科全书》的撰写工作，成为当时百科全书派
的重要成员。
1750年，在法国第戎学院的征文活动中，他以《论科学和艺术》一文获一等奖，一举成名。
此后他创作了大量的文论、小说等，宣扬自由、平等、共和等激进思想，对封建等级制度和教会进行
了无情的批判。
1762年后，卢梭受到教会和法国当局的迫害，被迫流亡国外，处境极为艰辛。
1768年，卢梭返回法国，隐居乡村。
1778年7月2日，卢梭在爱姆奴维勒庄园里病逝。
　　卢梭是一位具有鲜明特色的资产阶级人道主义思想家。
他终生反对财产私有制，反对封建压迫，崇尚自由、民主，认为“主权在民”，这种激进的民主思想
对1 8世纪的法国革命和正处在资产阶级革命中的其他欧美国家都起过
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书籍目录

上　卷1第一章3第二章32第三章65第四章98第五章130第六章167下　卷203第七章207第八章261第九
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章节摘录

　　我在从事一项前无古人、后无来者的事业。
我要把一个人的真实面目全部地展示在世人面前；此人便是我。
　　只有我能这样做。
我洞悉自己，也了解他人。
我生来就有别于我所见过的任何一个人。
我敢担保自己与现在的任何人都不一样。
如果说我不比别人强，但我至少与众不同。
如果要问大自然打碎了它塑造我的模子是好还是坏，大家只有读过此书之后才可论断。
　　末日审判的号角想吹就吹吧；我将手拿着此书，站在至高无上的审判者面前。
我将大声宣布：“这就是我所做的，我所想的，我的为人。
我以同样的坦率道出了善与恶。
我既没有隐瞒什么丑行，也没添加什么善举。
万一有些什么不经意的添枝加叶，那也只不过是填补因记忆欠佳而造成的空缺。
我可能会把自以为如此的事当成真事写了，但绝没有把明知假的写成真的。
我如实地描绘自己是个什么样的人，是可鄙可恶绝不隐瞒，是善良宽厚高尚也不遮掩：我把我那你所
看不到的内心暴露出来了。
上帝啊，把我的无数同类召到我周围来吧，让他们听听我的忏悔，让他们为我的丑恶而叹息，让他们
为我的可鄙而羞愧。
让他们每一个人也以同样的真诚把自己的内心呈献在你的宝座前面，然后，看有谁敢于对你说：‘我
比那人要好!”’　　我于一七一二年生于日内瓦，父亲是公民伊萨克·卢梭，母亲是女公民苏珊·贝
尔纳。
祖上只有一份薄产，由十五个孩子平分，父亲所得微乎其微。
他只有靠钟表匠的手艺谋生；他倒是个能工巧匠。
我母亲是贝尔纳牧师的女儿，比较富有。
她既聪明又美丽：父亲费了好大的劲儿才把她娶到手的。
他俩几乎是从小青梅竹马：八九岁时，每晚便一起在特莱依广场玩耍；十岁时，两人便形影不离了。
他俩相知相好、灵犀相通，使得由习惯使然的感情更加地牢固了。
两人生就温柔多情，只等着在对方心中发觉同样心境的时刻的到来，或者说，这一时刻也在等待着他
俩，只要一方稍有表示，另一方就会吐露衷肠。
命运似乎在阻遏他俩的激情，反而更使他俩难舍难分。
小情郎因为得不到自己的情人而愁肠百结，面容憔悴；她便劝他出趟远门，好把她忘掉。
他出了远门，可是归来时，非但未能忘掉她，反而爱得更加炽热。
他发觉自己的心上人仍旧温柔忠贞。
这么一来，两人便终身相许了。
他俩山盟海誓；上苍也为之祝福。
　　我舅舅加布里埃尔·贝尔纳爱上了我的一位姑姑。
但姑姑提出，只有他姐姐嫁给她哥哥她才答应嫁给他。
结果，有情人终成眷属，两桩婚事在同一天举行了。
因此，我舅舅也是我姑父，他们的孩子成了我双重的表亲了。
一年后，两家各添了个孩子；后来两家便不得不分开了。
　　我舅舅贝尔纳是一位工程师：他去效忠帝国了，在匈牙利欧仁亲王麾下效力。
他在贝尔格莱德围困期间及其战役中功勋卓著。
我父亲在我唯一的哥哥出世之后，应召去了君士坦丁堡，成了御用钟表匠。
父亲不在家时，母亲的美貌、聪颖、才华吸引来了一些仰慕者。
法国公使拉克洛苏尔先生是最殷勤的人之一。
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他的爱一定十分强烈，因为三十年后，我看见他在谈到我母亲时仍然情意缠绵。
我母亲很看重贞操，不为人所惑。
她真情地爱着自己的丈夫，催促他赶紧回来：他抛下一切，返回家来了。
我便是父亲归来后结下的不幸之果。
十个月后，我出世了，先天不足，病病歪歪的；母亲因生我而死，所以我的出生是我所有不幸中的第
一个不幸。
P3-4
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媒体关注与评论

　　1999年入选“中国读者理想藏书”书目。
　　列夫·托尔斯泰所列的认为影响了他一生的书目之一。
　　卢梭开创了一个新时代。
　　——歌德(德)　　《忏悔录》在“书页上还散发着油墨味道的时候就震惊了全人类——因为他的
思考、真诚和那些不加掩饰的人类的缺点”。
　　——马克思(德)
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编辑推荐

　　本书是18世纪法国著名的启蒙思想家、教育家和文学家卢梭于晚年撰写的自传体小说。
卢梭在书中以惊人的诚实、坦率的态度和深刻的内省，叙述了自己从出生到1766年离开圣皮埃尔岛之
间50多年的生活经历，讲述了他的全部思想感情，剖析了他的行为和内心世界。
小说的问世，开拓了浪漫主义文学的道路，深刻地影响了19世纪欧洲思想和文学的发展。
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