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内容概要

认识到自己生命里的每一个结果都经过自由意识的选择，你就不会怨天尤人，不会再将责任推给环境
和别人——你会为自己的思想、情绪、人际关系以及生命里的每一个结果负起责任，从而得到心灵的
最大自由。
    穿越，生命才会有真实的改变。
    想要心灵成长，拥用丰富人生，就必须有创造性的改变；而只有当你变成一个为人生真正负责的人
，改变才有可能发生。
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作者简介

　　陈阳，笔名陈慈诚，作家、高级心理咨询师，California University of Management心理学博士，对
蝗经、禅等传统文化有深入研究，擅长职业生涯指导和潜能开发，已出版专著7部。

    已出版的作品： 
　　《易理乾坤——易经中的生活智慧》（团结出版社） 
　　《释迦牟
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