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内容概要

　　《120位名人讲授的77堂成功课：决定名人成功的一件事》通过一些成功认识所经历的一件件[小
事]，向读者传达这样一条信息：我们每个人每天都会遇到无数改变自己命运的机会，但它们大都化为
身边不起眼的小事，把握住这些机会，你的人生变会悄然驶向成功的彼岸。
　　《120位名人讲授的77堂成功课：决定名人成功的一件事》收录了影响120位成功人士的87件小事
，并通过这120位政界、学界、商界、艺术界、娱乐界顶级人物所经历的一件件“小事”，向读者传达
了这样一条信息：我们每个人每天都会遇到无数改变自己命运的机会，但它们大都化为不起眼的小事
，把握住了这些机会，你的人生便会悄然驶向新的航向。
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书籍目录

第一学期 自我篇做一个坚持自我的人面对权威，坚信自己做事要有自己的风格变通会让“走狗”的事
业锦上添花放飞你的梦想梦想定有神助警惕肥猫状态决不安于现状做人要有向上的追求追求的背后都
藏有副产品勇于面对自己的耻辱把羞辱化为激励自己的动力不因受苦受辱而愤世嫉俗尊严能改变人的
命运第二学期 人际篇鼓励是成大事的动力在被别人肯定之前先肯定自己成长既需要赞美又离不开批评
成功不能单靠自己不要做一只沉默的羔羊别人的长处能弥补自己的不足做别人智能的实践者合作让我
们—起攀上高峰做一个在退却中进步的人成功的天平倾斜于人心所向推销要用爱心用爱与尊重去跟他
人握手亲情不败别轻看平时一点小小的关爱善良的回报出其不意行善定能打动他人不宽恕敌人就会失
去朋友像夕阳一样，在黄昏时也要无限美好这是我的错忠诚是金靠诚信去成功第三学期 心态篇半小时
就能改写一生靠“心”字取胜用微笑把痛苦埋葬一只巴掌也能拍响再黑的夜也掩盖不了一盏灯的光明
宁可失败千回，但求成功一次尽力了就没有遗憾感谢自己的失误从失业时开始创业在失败后要给自己
第二次机会迈过年龄障碍，就能焕发“第二青春”把金牌熔掉在宁静中致远第四学期 做事篇财富就在
你身边把手边具体的事做好世上没有不起眼的角色只要当做事业来做，性质就不一样大富是坚守小利
靠又透明又低廉的价格取胜草木舍弃了花朵才拥有硕果把随时记录变成—种习惯做事的热情要持久专
注把—份事业坚持到底在确定对以后就勇往直前在决定放弃时犹豫一下只要努力，平凡人的天空也会
精彩用汗水实现美好的一切第五学期 智慧篇路的旁边也是路用“神秘”去抓别人的好奇心此时，应当
放弃机会成功需发挥自己的特长未必得做小时感兴趣的事像蜜蜂—样工作把善待病人当作一生最大的
成就成功也是“想”出来的口才决定交易的成败做点别人认为不可能的事远离扯你后腿的人灵感源于
你对生活的爱灵感也会来自你对经历的思索留意小事，你会发现生活的黄金跌倒后别急于走开
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章节摘录

　　席勒、邓肯——　　做一个坚持自我的人　　席勒是一个坚持自我的人，他曾经被送到斯图加特
的军事学校里学习外科医学，但他却悄悄地创作了第一部剧本——《抢劫者》，而在这部作品首次上
演时，他自己却不得不假装成一名普通的观众。
　　学校的管理像监狱一样，这令他十分厌烦，而对于作家职业，他又是那么向往。
　　于是，他破釜沉舟，冒着可能衣食无着的危险开始在清冷的文字世界里畅游。
幸运的是，他得到了一位善良女士的帮助，并很快创作了两部伟大的戏剧，席勒也因此闻名于世。
　　邓肯还小的时候就自创了一种“新的自由舞蹈体操”，该舞蹈不同于当时舞台上崇尚的芭蕾舞。
和许多家长一样，望女成凤的母亲为了女儿将来能在舞蹈界有所作为，也把女儿送到一个著名的芭蕾
舞老师那里去。
　　老师要求邓肯用脚尖儿站立起来走路，邓肯问为什么，老师说这样才能体现美，邓肯却认为这是
违背自然的。
结果没学几天，她就再也不去了。
邓肯告诉母亲，老师教的舞蹈在她看来全是些没有生气的柔软体操，与自己理想中的舞蹈完全不一样
。
母亲听完后，不仅没有责备，反而说：“如果你认为自己的舞蹈才可以真正地表现自己，那么就勇敢
地去跳自己的舞蹈吧。
孩子，自由地表现艺术的真理，也是生活的真理。
”　　九年以后，母亲带着她来到芝加哥。
许多剧团经理看了邓肯表演的舞蹈，都说不错，只是觉得不适于舞台演出。
为了让饿得发晕的母亲能吃上面包；邓肯违心地登上舞台，按照当时经理的要求，表演“刺激性”的
舞蹈。
但这样的演出，是她的第一次，也是最后一次，她要坚持自我，走自己的路。
　　后来，母女俩来到伦敦，有幸遇到著名歌唱家坎贝尔夫人。
她发现了邓肯新式舞蹈的价值，就帮助她在英国艺术界大展风采。
　　自此，邓肯相继去了巴黎、维也纳、柏林，获得一片赞扬声，被誉为“世界上最伟大的女性”。
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