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内容概要

本书是一部教人如何富有教养，善于在社会上处世以获得成就的杰作。
它充满了人生宝贵的经验和智慧，广大青少年可从中懂得许多人生的道理，得到非常有益的启示，对
自身的成长颇有帮助。
书中有不少精辟的语言，教人如何珍惜光阴，积极上进，树立良好的美德；如何恰当地对待享乐，树
立正确的人生观和世界观；如何交友，受人欢迎，避免不应该犯的错误；如何读书，如何讲话，才会
取得较好的效果，等等。
它是一本关于人生艺术的书，有理有据而不空谈，体现了一位家长对孩子无微不至的关怀。
通过阅读本书，青少年必定能学到很多可贵的知识。
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作者简介

P.D.切斯特菲尔德伯爵（第四世）（1694—1773），英国政治家、外交家和作家。
他曾任英国驻荷兰大使、国会议员、爱尔兰总督等职。
以所著《致儿家书》闻名遐迩。
他温文尔雅，机智敏捷，很受同时代重要人物的赞赏，与著名作家蒲柏、斯威夫特和伏尔泰过从甚密
，还是许多艰苦奋斗
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书籍目录

1．凡事必须专心致志2．结交好朋友，融人新环境3．追求真正的快乐4．美德和学识的重要性5．寻欢
作乐有害身心健康6．一心不可二用7．良好的外表是内在美德的体现8．说谎是最愚蠢的行为9．掌握
取悦他人的技巧10．时间真正的价值和用途11．三人行必有我师12．及早作出职业规划13．美德、知
识与风度14．培养优雅的谈吐和文雅的举止15．结交优秀的群体16．凭借仔细的观察，培养优雅的举
止17．着装的重要性18．合理地支配金钱19．运用理智战胜偏见20．选择高雅的娱乐活动21．避免沾
染他人的恶习22．为人处世的技巧23．只有经过打磨，钻石才能熠熠发光24．为未来打下坚实的基
础25．再谈举止和尊严26．改掉心不在焉的毛病27．良好修养的重要性28．要认识到人性的复杂29．
节约时间的好方法30．培养诚实的品质，提防虚荣心31．如何在社交场合获得他人的喜爱32．提高修
养广泛阅读33．练习大方得体的书法34．虚心地接受赞赏35．培养优雅的讲话风度36．做一个令人喜
爱的人37．坚持“外柔内刚”的原则38．演讲口才的重要性39．利用娱乐活动，建立人际关系40．为
人处世，方式更重要附：Letters To His Sons
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