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内容概要

生物学是一门以实验为基础的自然科学，高中生物学（人教社实验修订版）突出体现了将学生的生物
学基础知识的学习、生物学科兴趣的培养、实验思想意识的建立及实验能力的培养有机结合起来，促
进学生的综合素质全面提高的培养目标。
生命现象与规律的发现、概念的形成与运用、理论的建立与检验都依赖于实验。
因此，生物科学的发展史从这个层面上看其实也是一种实验方法、手段以及思维不断继承和创新的历
史。
“实验”作为生物科学体系的重要组成部分，推动了生物科学的发展，离开了实验，生物科学的发展
、生物学知识的学习将是寸步难行。
在高中生物知识体系的学习中，做好实验是学好生物学基础知识、提高综合素质的重要要求。
通过实验可以帮助学生理论联系实际，加深对生物学概念、现象和规律的理解，学会观察、操作、分
析实验现象等的一般方法，培养和提升审查、分析和解决问题的能力以及手动操作的实践能力；通过
实验还可以培养学生实事求是、认真严肃的科学态度和良好的学习、工作习惯；此外，通过实验更可
以帮助学生经历科学过程，感知科学方法，体会科学工作的艰辛和乐趣，树立科学的人生观、价值观
和世界观，从而最终帮助他们实现人生的规划能力和社会适应能力的提升。
    实验使我们心灵手巧、思维活跃；实验使我们发现真理、不盲从“权威”；实验拓展了我们的视野
，是我们认识客观世界必不可少的手段。
社会发展到今天，生物科学已经深入到我们的衣、食、住、行、健康等社会生活的各个角落，生活处
处体现着生物科学，而实验在很大方面成就了我们对科学的追求。
因此，我们应该从思想上重视实验，在行动上做好实验，不断地探究和改进实验，努力探究出生物学
实验的新思路、新方法。
本书适合高二、高三学生学习新课和复习使用。
由于时间和水平有限，本书中尚有许多地方还有待充实、完善和改进，对书中出现的不足敬请广大读
者多批评、指正或提出建议。
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