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内容概要

教育是一个系统工程。
家庭教育、学校教育、社会教育是现代国民教育的三大组成部分，三者相辅相成，缺一不可。
家庭教育是基础，无论在教育时间、内容、方式上都具有优势，是其他两种教育无法替代的。
对于家长来说，不要求每位都能成为教育专家，但起码要了解孩子成长发展中的规律，这样才能避免
孩子做出违背教育规律的事情，产生不良后果。
好的家庭教育在孩子成人、成才过程中起着至关重要的作用。
目前，浙江省18岁以下的未成年人约占全省人口的20％，他们是未来经济社会发展的建设者，为他们
营造健康的成长环境是我们共同的责任与义务。
    家庭是孩子成长的摇篮，父母教育被称之为“生命的教育”，无数杰出人才都是在家庭教育下迈出
了成长的第一步。
家庭教育是一门很有学问的学科，涉及人类学、文化学、经济学、社会心理学、发展心理学等领域，
既不是简单地管得越多、越严、就越好；也不是放任自流，无为而治就有成效。
当今社会，没有一个家长不重视孩子的教育，但如何有效地进行家教，已成为家长们感到困惑的沉重
话题。
一些家长的家庭教育观念陈旧，教育方法不正确，重养轻教、重智轻德、重分数轻难力、重生理轻心
理，使家庭教育存在不少误区。
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书籍目录

一、爸爸为什么不要我了？
——单亲家庭问题二、妈妈，你为什么老逼我学习？
——厌学症三、孩子为什么撒谎？
——正确对待孩子的撒谎四、青春期逆反——如何与青春期孩子相处五、错爱——应该怎样爱孩子六
、网瘾少年小艺之死——网络心理障碍的预防及矫正七、孩子为什么不快乐？
——心理郁闷八、我究竟是田孩还是女孩？
——性别教育问题九、少男少女性教育——家长如何对孩子进行性教育十、孩子为什么无法和同伴相
处？
——少儿人际交往障碍十一、中考、高考焦虑情绪的调适——家长怎样帮助面对落榜的孩子十二、高
考落榜生的心理调适——家长怎样面对落榜的孩子十三、孩子，你上了大学，心情还好吗？
——大学生心理健康状况令人担忧十四、爸爸、妈妈教育我健康成长——女儿周兰谈成长经历后记
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后记

撰写本书的起因有二：其一是近几年我在心理咨询过程中，积累了一些资料和案例，以及在进修学习
的过程中，有许多心得；其二是来访者的建议。
有些来访者通过咨询后，看到自己的孩子有了新的变化，欣慰之余建议我写一本书，而且特别提醒我
，要面向普通读者，突出主要问题，使读者一看就懂，懂了会用，用了有效。
我曾想，书店里有关家庭教育、孩子成长和心理健康方面的书触手可及，而我对写书又没什么经验，
所以迟迟未曾动笔。
但是在2006年寒假期间，我在整理这几年积累下来的资料和案例时，突然有一股写书的冲动和灵感，
想把如何解决当前家庭教育中的几个主要问题，即孩子成长过程中家长重点关注的各个时期，孩子在
心理成长方面所面临的难题写成一本书，给需要的家长和读者提供一个孩子心理健康成长方面的案例
分析与辅导。
于是从2006年春节开始落笔，经过一年的努力，完成了书稿。
遵照来访者的建议，写书时我特别注重可读性、实用性和可操作性。
如果本书让读者阅后有所启发或认同，并得到一点帮助，这将是我莫大的鼓舞和欣慰。
本书的出版，我要感谢许多帮助过我的人：他们是杭州师范大学政治经济学院的两位院长牛玉峰教授
和朱俊瑞教授、临床医学院的黄丽教授、浙江大学出版社原副社长蒋保纬先生、浙江大学出版社的丰
志伟先生、浙江日报社的施翼先生，省政协的孙勤明先生，还有我的来访者和热心的同行们，以及我
的妻子兰炬和大姐崔力军。
在中国，“心理咨询”还是个新的行业。
作者也需要在这个新行业中继续成长；再加上作者知识浅显、实践有限，书中肯定有不足之处。
敬请同行和读者批评指正。
若读者对本书有问题或意见需要和我探讨，请联系我的邮箱：zhch057l@163.com，我热忱欢迎。
周驰二○○七年二月
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