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前言

　　还是个孩子的时候，乔治·波萨达（Jorge Posada）就梦想着能成为一名 垒球选手。
有一天，父亲问他想不想到大联盟打球。
他父亲当时是洛基小联 盟的球探，所以对棒球运动十分了解。
“想啊！
爸爸，我想成为专业的棒球运动员。
”乔治说道。
“既然这样，明天开始，你去当捕手吧。
” “可是爸爸，我是二垒手，不是捕手！
” “我知道，可要是你想在大联盟打球，就一定要当捕手。
” 乔治接受了父亲的意见，第二天就去当了捕手。
可当时乔治的球队经理 并不需要捕手，就把他踢了出去。
乔治得另找球队才能打球。
好不容易，有 个球队愿意收他当候补球员。
有一天，平时上场的捕手伤了膝盖，所以乔治 就上阵了。
他的表现并不是特别好，但他展露出了自己的能力，所以球队经 理愿意栽培他。
之后又有一天，乔治的爸爸又问他，是不是还想打大联盟，乔治说是。
“既然这样，你明天就开始用左手挥棒。
” “可爸爸，我一直都是用右手啊！
” “如果想进大联盟，你就要学会左右开弓。
” 乔治接受了爸爸的建议，第二天就开始练习左手挥球。
结果呢？
乔治一 连十六次被出局之后才第一次打到球。
到了1998年的时候，乔治在赛场上挥出了十九只全垒打，其中有十七只 是用左手打的。
2000年，他在同一场比赛里用左手和右手各挥出一支全垒打，创造了美国职业棒球史上的新纪录。
在这一年时间里，乔治一共打出了二十八只全垒打，跟德瑞克·杰特 （I）erek Jeter）、伯尼·威廉斯
（Bernie wiUiams）和玛利安诺·里维拉 （Mariano Rivera）一起入选了全明星赛，还跟球队签下了年薪
五千万美元的 合约，成为美国职业棒球联赛历史上最优秀的明星之一。
如今市面上讲述成功秘诀的书可谓比比皆是，无数成功大师告诉我们，经过多年潜心钻研，他们终于
找到了真正的成功之路。
它方便快捷，屡试不 爽，可让你在轻松之间一夜成功。
于是千百万读者开始相信，只要自己能够 “关注细节”；能够“不找借口，埋头苦干”；能够有足够
的勇气，敢于把 握时机，大胆一搏；能够发现自己的优势，找到最契合自己的领域；能够敢 于打破
常规，敢于突破现状；能够学会掌控时间和生活⋯⋯成功就会如期而 至！
真是这样的吗？
坦白讲，有几个人因为做到了这些而取得了成功？
如果做到这些还不能保证成功的话，那么真正的成功之路到底在哪里？
或者干脆说得更直接一些，成功的人与不成功的人之间究竟有什么区别？
2005年，《财富》杂志曾经发动了一场史上规模最为庞大的“寻找成功之 路”活动，希望通过采访这
个世界上最成功的人来找到真正的成功之路。
可结果却让人大跌眼镜：成功从来都没有什么所谓的“秘诀”！
《财富》杂志告诉我们，与其关注成功人士的致富秘诀，倒不如观察一 下他们的生活细节，找出那些
成功人士愿意做，而不成功的人则没有去做的 事情，因为：成功的人之所以会成功，就是因为他们做
了那些不成功的人不 愿意做的事情。
放眼望去，这样的案例可谓不胜枚举。
当众多香港富商纷纷移民海外的时候，李嘉诚却把重心移到了长安街，结果东方新天地让他名声大噪

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<成功的人做不成功的人不愿意做�>>

，成为李嘉诚商业生涯中的又一个里程碑。
当他的队友在豪华酒店享受生活的时候，拉里·伯德（Larry Bird）却早 早地来到比赛场地，检查每一
块地板，结果弹跳力和速度都排在200名之外 的他却成为NBA历史上最富传奇色彩的球员之一。
当无数股民纷纷向往一夜暴富的时候，巴菲特却始终坚持“只挑选那些 愿意持有十年以上的股票”，
甚至因为多年不出手而被认为是“过气股神”。
但无论股市风云如何，巴菲特始终稳坐股市头把交椅。
当布什宣布减少遗产税，美国富翁交相称贺的时候，美国最有钱的人比 尔·盖茨却带头表示反对，因
为他觉得“减少遗产税会让整个民族失去竞争 力”。
当泡沫胀裂，网络深陷寒冬的时候，沈南鹏却一头扎进了互联网，结果 他所投资的携程网成为网络回
暖后第一批在纳斯达克上市的公司之一。
不成功的人从来不缺走向成功的动力。
他们总是不满现状，希望通过奋 进改变人生。
不成功的人也从来不忘学习。
他们总是把目光盯在那些成功人士身上，希望从他们的发家史中吸取力量，学到方法。
不成功的人更是不缺目标。
他们总是在殚精竭虑地构思自己的下一个商 业计划，希望有机会可以一展宏图。
可他们却忽略了最重要的一点：他们没有注意到那些成功人士愿意做，而自己却不愿意做的事情，这
才是成功人士的真正秘诀！
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内容概要

如今市面上讲述成功秘诀的书可谓比比皆是，无数成功大师告诉我们，经过多年潜心钻研，他们终于
找到了真正的成功之路。
它方便快捷，屡试不爽。
可让你轻松之间一夜成功。
于是千百万读者开始相信，只要自己能够“关注细节”；能够“不找借口，埋头若干”；能够有足够
的勇气，敢于把握时机，大胆一搏；能够发现自己的优势，找到最契合自己的领域；能够敢于打破常
规，敢于突破现状；能够学会掌控时间和生活⋯⋯成功就会如期而至！
　　不成功的人从来不缺走向成功的动力。
他们总是不满现状，希望通过奋进改变人生。
　　不成功的人也不从来不忘学习。
他们总是把目光盯在那些成功人身上，希望从他们的发家史中吸取力量，学到方法。
　　不成功的人更是不缺目标。
他们总是在殚精竭虑地构思自己的下一个商业计划，希望有机会可以一展宏图。
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章节摘录

　　不成功的人漠视别人的需要　　罗曼·罗兰说过：“没有伟大的品格，就没有伟大的人，甚至没
有伟大 的艺术家，伟大的行动者。
”不论一个人出了多大名挣了多少钱，如果他不 具备做人最根本的品质和道德，那他算不上是一个成
功的人。
正如一位哲人 所说，我们中的大多数人以及那些杰出之人都离不开他人。
既与朋友相处，也与对手共存。
考虑到别人的需要，力争赢得一个为你祝愿之人，如果他不 能成为你的朋友，至少也可以成为你的支
持者。
不成功的人之所以不能成功，就在于这些人不明白“想要成功须先学会 做人”的道理，他们时刻处于
一种肤浅的生活状态之中，因此，他们看到的 都是别人的成功，最后在自己脚下，剩下的只有一个个
失败的人生之坑。
维也纳著名心理学家阿尔费雷德·艾德勒也曾说过一句很有影响力的话：“不关心别人的人在生活中
遇到的困难最大，给别人造成的伤害也最大，正是这种人导致了人类的种种失败。
”事实确实如此。
小李是一个网络工程师，在公司人事缩减时，他被裁掉了。
他难过极了。
“我又没有犯什么过错。
”他沮丧地想，“经理为什么选择把我裁掉？
” 小李回家想了好多天，也想不明白自己到底犯了什么错，最后他决定亲 自找经理谈一谈。
“我只是想了解一下被裁的原因。
我知道这次为了精简公司编制，总得 有人被裁掉，但我很难把裁员的原因和我的表现联想在一起。
”小李将憋在 心里的话一口气讲了出来，“如果真的是我的表现不好，请经理指点，我希 望有改进
的机会，至少在下一个工作上我不会再犯同样的错误。
” 经理听完他的话，愣了一下，竞露出赞许的眼神：“如果你在过去的这 一年都这么主动积极，今
天被裁的人肯定不会是你。
” 这回换小李愣住了，他不知所措地看着经理。
“你的工作能力很好，所有网络工程师里你专业知识算是数一数二的，也没犯过什么重大过失，唯一
的缺点就是主观意识太重，常常无视别人的需 求。
公司里本来每个人能力不一，但只要积极合作，三个臭皮匠就能胜过一 个诸葛亮。
如果某个人总是以自我为中心，大家总是为了他必须特别费心协 调，就算那个人能力再好，也会变成
公司进步的阻力。
” 小李无话可说了。
这个故事说明了一个道理：能力是重要的，但在一个团队中，如果你总 是让别人迁就你的习惯，却从
来不考虑别人的感受，那么即便你具备非常好 的能力，对于这个团队而言都可能是“可有可无”的。
这些无视别人需要或视别人的需要为累赘的人，生活中各式各样的都有，总的特点就是他们只想按自
己认为快乐或幸福的方式生活，只想成为自己 想做的人。
有的是为了追求自己的成功而把别人的需求置之度外；有的是为 了显示自己的个性而无视别人自尊心
的需求；还有的人是只知埋头苦干的“工作狂”，即使牺牲健康、家庭与人际关系也在所不惜⋯⋯以
上种种人，之 所以最后不能取得真正意义上的成功，就是因为无视别人的需求因而在人际 关系上或
是其他方面碰到很多障碍。
成功的人让自己被人需要 在成功者看来，被人需要是一种幸福。
因而他们无论走到哪，都能成为 重心和受欢迎的对象：家庭有了他会温馨而可靠，公司有了他会有凝
聚力和 发展力，朋友有了他会得到帮助和启发，陌生人群中有了他们会让人感觉到 社会的美好⋯⋯ 
他们愿意为了周围的人提供或是物质或是精神上的付出，因为他们深知：如果你只想为了自己，就会
希望把一切据为己有，这样就会不知道如何付 出，即使是在很小的事情上，也不愿影响自己哪怕是一
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点点舒适的生活，这 样就无法赢得别人的好感。
（西班牙著名伦理学家巴尔塔萨。
格拉西安语） 能经常被别人感到需要的人，才是真正意义上的强者。
别人需要你的帮 助，很可能说明你具备了帮助别人的条件。
这既是对你能力的一种肯定，也 是对你人格、品德的一种认可和褒扬。
1997年9月5日，素有“全世界穷人之母”之称的著名慈善家特里萨修女 因心脏病突发辞世，印度政府
特地为她举行了在印度只有总统和总理才有资 格举行的国葬。
她为什么能获得如此高的荣誉呢？
是因为她对需要帮助的人 奉献了无私的爱和帮助。
有一天，特里萨去巴特那医院开会，路过车站的广场边时，看到一个垃 圾桶里有个老妇女在痛苦地挣
扎并呻吟着。
她赶紧上前，发现老妇女浑身爬 满了蚂蚁和老鼠，头上被老鼠咬了一个洞，伤口布满了苍蝇和蛆虫，
特里萨 不顾一切地抱起这个老妇女，直奔医院。
特里萨后来救活了这位老妇女，这件事对她震动很大，联想到每天早晨 都有人推着车子像清理垃圾一
样在街道上收集那些贫苦人的尸体，特里萨决 心不让相同的事再次发生，她要为此奉献一生，全力帮
助周围受苦受难的印 度贫民，让他们生得有尊严，死也死得有尊严。
特里萨开始频繁奔波于加尔 各答市的各个部门，她要创建专门关怀无助的穷病人的关怀院。
在市卫生部门的帮助下，特里萨终于在因供奉印度教女神卡里而著名的 卡里寺院，找到了她的“临终
关怀院”的理想场所。
之后没过半天时间，修 女们就送来了几十位非常贫困、非常严重的病人。
其中有一个老人在住进来 的当天晚上就去世了。
临终前，这个老人拉着特里萨的手，用孟加拉语低声 说：“我一生活得像条狗，而我现在死得像个人
，谢谢你，修女。
” 特里萨创建的“临终关怀院”大门口挂着一块写着“尼奴玛鲁‘希尔德”的牌子，其孟加拉语的意
思就是“清心之家”。
迄今为止，特里萨所创建 的“仁爱传教修女会”已在一百多个国家设立了五百多家慈善机构和场所，
有数以百万计的人从中得到了帮助。
特里萨所从事的慈善事业在全世界影响重大，她一生因此获奖无数，而 且遍及几十个国家。
什么是真正成功的人生？
成功的人生就是有了你的存在 而让周围的人，让这个世界而更加美好，而不仅仅是你创造了多少财富
、多 少价值。
成功的人是被人依赖的，也就是被人需要的：年迈的父母需要你的 照顾，年幼的孩子依赖你生存，朋
友需要你的鼓励和帮助，年轻人需要你的 引导和提携，无助的人需要你的关怀⋯⋯就像特里萨修女一
样，她的一生无 疑是成功并且幸福的！
P2-6
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