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章节摘录

版权页：   插图：   （二）体育艺术的鉴赏分类及训练 体育艺术的表现形式多样，鉴赏时应分门别类
。
大致可把体育运动分为体能争先性项目，如田径、游泳、自行车等；游戏性项目，如球类等；表现性
项目，如体操、武术等；探险性项目，如登山等；智力性项目，如棋牌类等。
 1.争先性项目 争先性项目直接起源于人类的劳动，并借此显示人类童年期的欲望、意志和技能。
它是纯粹的人体自然素质的衡量，纯粹的人体运动功能的竞赛。
通过激烈的争先形式，展示在人们面前的，既是人的最基本的动作功能（跑、跳、投等），又是它的
最大限度的搏击和发挥。
它让人感受到，这是人类在不断地向自然挑战，向自身挑战，在不断地征服自然的界限，冲击自身能
力的极限。
在这里，人可审视到自身的速度和力量的崇高，自身的灵巧和协调的优美。
但优美感在这儿只是浅层次的，而崇高感却弥漫于其中，并深深地叩击着人心。
 2.游戏性项目 游戏性项目充满着游戏的乐趣，显示着技巧的优美，激荡着竞争的气息。
其美学的乃至社会学的、文化学的价值，正存在于它的运动以及它所透射出的诱人的魅力之中。
游戏乃人的天性，通过游戏中的抗争，反映了人与人、队与队的差异，这种差异显示了一种参差不齐
的美。
有的是聪明乖巧、动作细腻，有的是粗犷豪放、大刀阔斧，有的是突出技术、讲究实用，有的是追求
配合、显现整体。
比赛过程中始终贯穿着进攻与防守、限制与反限制的激烈较量。
比赛的结果常被运动员个人精湛技术的发挥或整体力量的集中展现所左右，但有时也常受一些其他因
素的影响，比赛往往充满了悬念，带给了人们驰骋想像的空间。
但最终能给我们美感的仍是那些技艺高超、品德高尚、精神崇高的运动员或运动队。
 3.表现性项目 表现性项目正愈来愈向惊险美、姿态美、意境美的艺术方向发展，它们所展现的是人们
在自我追求的境界里力争达到美的极致。
最具代表意义的是源自西方的体操和源自东方的武术。
体操折射出希腊文明精神的光泽，武术则交织着阴阳二气组合的生命律动；体操崇尚人体形象的真与
美，武术则外取神态，内表心灵，在姿态的意趣里显示人格；体操追求音、色、形统一的形式美，武
术则创造抽象空灵的诗情画意；体操以个体的形态为典范，武术则以深远的全幅天地为境界；体操在
一个有限的主体空间里，以动作的开阔奔放、和谐平衡为美的准则，武术则在天人合一、物我浑融的
环境中，以动作的点线飞动、别致有韵为美的标准；体操表现出一种进取的创造的精神，武术则充满
着含蓄的象征的气息。
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编辑推荐

《大学体育与健康》既可作为高等院校的体育教材，也可作为人们自主学习、锻炼的指导性书籍。
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