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内容概要

拉尔夫·瓦尔多·爱默生（Ralph Waldo Emerson, 1803-1882）美国散文作家、思想家、诗人。
1837年爱默生以《美国学者》为题发表了一篇著名的演讲辞，宣告美国文学已脱离英国文学而独立，
告诫美国学者不要让学究习气蔓延，不要盲目地追随传统，不要进行纯粹的摹仿。
另外这篇讲辞还抨击了美国社会的拜金主义，强调人的价值。
被誉为美国思想文化领域的“独立宣言”。
 爱默生赞美了人要信赖自我的主张，这样的人相信自己是所有人的代表，因为他感知到了普遍的真理
。
爱默生以一个超验主义名的口吻，平静地叙说着他对世界的看法、超验主义结合并渗透了新柏拉图主
义和类似加尔文教派的一种严肃道德观和那种能在一切自然中发现上帝之爱的浪漫派乐观主义。
 爱默生集散文作家、思想家、诗人于一身，他的散文独具特色，注重思想内容而没有过分注重词藻的
华丽，行文犹如格言，哲理深入浅出，说服力强，且有典型的“爱默生风格”。
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作者简介

爱默生（1803-1882）美国著名思想家、散文家、诗人。
出身于牧师家庭，曾就读于哈佛大学和哈佛神学院。
作为美国超验主义哲学的代表，爱默生一生著述丰富，大多为散文。
爱默生不仅对美国文学影响重大，而且也是美国思想史上举足轻重的人物。
他强调人的精神作用和直觉的意义，认为自然界充满灵性，人应该回归大自然，他的自立主张、民权
观念等对美国人民影响深远。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱默生人性主张美文（名著名篇双语对�>>

书籍目录

序论自信论爱论友谊论补偿论谨慎论诗人论英雄主义论心灵法则

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱默生人性主张美文（名著名篇双语对�>>

章节摘录

　　论爱　　人们灵魂深处的每一个承诺都会有无数的结果。
人们无法控制的、流动的、有预见性的天性赋予人类流露情感的能力，就是对人类的一种恩惠。
得到这一恩惠的人就进入了一种灵魂和灵魂之间的密切的关系之中，而这也正是人类生活的美好所在
。
这种神圣的狂热牢牢地支配着它的主人，使人的内心和外在发生一场革命，它将人的灵魂和肉体统一
起来，提高了人们的感官能力，打开人们想象的翅膀，人们的性格中多了一些英雄主义的、神圣的品
质，人们会缔结婚姻，人类得以延续。
　　爱是柔情与炽热的自然结合。
它似乎暗示仿佛只有青年男女才能用鲜明绚丽的色彩描绘爱，描绘出他们心中荡气回肠的经历。
青春的美妙容不得半点迂腐成熟的哲学。
哲学用苍老和迂腐冻结他们艳丽的花朵。
随着年龄的增长，人的感情就会变得冷淡，只会卖弄自己华而不实的青春。
我的这一看法招来一些苛刻的非议，他们组成了“爱的法庭和议会”，这一议会中的老年人绝不少于
温柔的少女。
这里的成员会认为我太过冷酷、淡泊。
但是我要辩驳的是，爱的激情萌生于青年，并不止于老年，或者更确切地说，爱并不会因为人变老而
抛弃他，老年人也可以分享年少时的爱的情怀。
爱就像一团火，它会在一个人内心狭小的角落里点燃一颗爱的火苗，它与另一颗心灵迸发出的爱的火
苗相撞，它们燃烧着。
熊熊烈焰照亮了千千万万男女的心灵。
也照亮了整个世界。
因此，无论我们描述的是二十岁的、三十岁的，或者是八十岁的激情，这都无关紧要。
如果你描绘的是年少时的爱，那么就会遗漏一些老年时的一些色彩：如果你描绘的是年老时的爱，也
会丢失一些爱的年少时的记忆。
惟一期待的就是，凭借耐心和缪斯的帮助，我们可以描绘一个永远年轻、永远美丽的真理，它应该让
观察者无论从哪个角度都可以欣赏到它。
　　这样的一种描绘方式，其首要的条件是：我们必须与事实保持密切的持续的联系，描绘出希望出
现的而非历史中的感情。
因为每个人都觉得自己的生活被毁灭了。
面目全非。
每个人现在过的生活都不是自己想象中的生活，每个人在回首自己的人生经历时都会发现一些阴差阳
错的痕迹，而人们认为别人的生活似乎是理想化的生活。
假如让人们回到他理想中的美好生活时，他也会退缩。
唉！
不知道为什么，我发现成年以后对人生的无限悔恨反而使得青年时代的回忆更加辛酸痛苦。
理智地讲，如果把每件事都当作真理，那么一切都是美好的：如果把每件事都当作经历，那么一切都
是苦涩的。
生活的琐碎细节总是让人感伤，而人生中的一个个计划却是美好的、高尚的。
在现实世界里——时空交织的痛苦王国里——总是充满着痛苦、焦虑和恐惧。
理想就像是永恒的快乐，缪斯围着它欢唱，但是悲伤总是与一个个鲜活的人相对应，悲伤总是和今天
以及昨天紧密相连。
　　人与人之间的私密关系是永不过时的话题。
名人们的情史总是引人关注，图书馆里传阅最多的也是爱情故事，这些小说中的真情最能讨好读者。
有什么能比两情相悦的故事更引人人胜？
也许我们和书中的两位主人公从未谋面，今后也无缘相逢，但是我们可以从书中感觉到他们的款款深
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情，我们和他们不再是陌路了。
我们能够读懂他们，理解他们，也对他们恋情的发展倾人了最大的热情。
每个人的心中都会有爱。
人性中最动人的画面莫过于自然流露的仁慈宽厚与踌躇满志。
那是粗野和卑微中流露出来的文明和优雅。
小时候，一个纯朴的乡下小男孩在学校附近与一位小女孩嬉戏玩耍。
如今，他跑进校园去见那个正摆弄书包的漂亮女孩，他帮她整理书包，但他似乎觉得与女孩咫尺天涯
。
他可以在一群女孩中横冲直撞互相嬉闹，却唯独不敢靠近那个女孩。
这两个从小一起长大的小伙伴，现在好像疏远了，学会了相互尊重。
谁不想多看一眼那些可爱的机灵的纯朴的女孩呢？
因此，当女孩们走进那些乡村商店，买一束丝或一个本时，卖东西的小男孩就趁机和她们闲聊，这是
一种享受。
在这个村子里，他们是完全平等的。
这些女孩们也许并不漂亮，但是她们和那个善良的男孩之间却保持着一种坦诚的关系。
他们互相开着玩笑，他们会互相打听谁去参加聚会了，谁在学校跳舞了，她们会随意地谈到阿德加、
乔纳斯、阿尔迈拉等等以及一些无关紧要的事情。
渐渐地，男孩长大了，他会找到一个真诚、温柔的妻子，而不会像弥尔顿哀叹的那些学者和伟人似的
在寻爱的路上走得那么艰辛。
　　有人认为我的一些公开演讲推崇了才智，却冷落了私人之间的关系。
现在我一想起那些评价就噤若寒蝉，因为人类就是生活在一个爱的世界里，年轻的灵魂徘徊于爱的力
量当中，即使最冷静的哲学家也无法描述年轻流浪的灵魂到底接受了爱的多少恩惠。
因为虽然那些从天而降的爱的恩惠往往只降临在年轻人身上，那些令人迷恋的美貌不会垂青于老年人
，然而人们更留恋这些美妙的回忆，那是白发苍苍的头顶上最华丽的花环。
然而奇怪的是，许多人在回忆自己的一生时，最美好的一页莫过于那段甜蜜的回忆。
爱似乎有一种魔力，爱已经悄悄地注入了生活的琐细中。
回首往事，我们发现，爱情中的一些平凡小事如今却变得更加真切，更加感人。
无论我们曾经有过何种经历，我们也不会忘记这些记忆对心灵的冲击，正是这种力量使得万物更富有
生机和活力。
它就像照耀在人身上的音乐、诗歌、艺术的光芒，晨昏变幻，魅力无穷。
那时，稍微一点响动就会令人心跳不已，与某个身影有关的小事也会被深深地留在记忆中。
当那个人出现时，他会目不转睛；当那个人离去时，他会念念不忘。
当那个人守在窗前凝望时，一只手套、一条面纱、一根丝带、一个马车轮子都会让他出神。
那个时候他不会感到寂寞。
他觉得自己的内心有了丰富的甜蜜的交流，他认为尽管那些老朋友都是最优秀的、最真挚的人，但是
这种内心的甜蜜的交流却是老朋友所不能给予的。
在他看来，他钟情的人的一举一动、一颦一笑都不像别的东西一样昙花一现，而是像普鲁塔克说的“
在烈火中上了色彩的”的形象：　　“你虽已远去。
但从未离开：　　无论你身处何方，　　你的明眸和心跳，　　却永远印在他的心上。
”　　到了中年或晚年。
人们每当回想起往昔的岁月，心中仍然激动不已。
因为当时的快乐和幸福已经被痛苦和恐惧麻醉了，谈到爱情时，有人说到：　　“所有的幸福都抵不
上爱的痛苦。
”　　人有时候白天黑夜都消磨在痛苦的回忆中，总是觉得时间太短，总是为某个决定而辗转反侧，
彻夜难眠；总感觉那时的月光也是狂热的，星星简直就是文字，鲜花成了密码，空气中就像弥漫着歌
声；总觉得做任何事情都不得要领，周围的男男女女就像是一些幻影。
　　年轻人用激情重建世界，激情赋予万物生命和意义。
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树枝上的鸟儿仿佛都为他歌唱，他似乎能听懂每个音符，天空中的云朵也向他绽放笑脸；森林中的树
木、摇曳的青草、羞涩的花朵都好像有了灵性，仿佛要诱惑他说出心里的秘密。
大自然是富于同情心的，在幽静的绿色中，他发现了一个更加可爱亲切的家。
　　“清冷的泉水，寂寞的树林，　　幽静的月光，苍白的心情，　　喧闹的鸟儿早已归巢，　　只
听见午夜的钟声，　　猫头鹰夜半的悲鸣，　　和转瞬即逝的呻吟，　　——这才是生命的声音。
”　　树林中那位可爱的狂人就是充满了甜美的歌声和华丽景象的宫殿，他时而自言自语，时而与花
草、溪流轻声对话，他感到自己的血管里融人了紫罗兰、三叶草和百合花的血液。
　　那种狂热使他感受到了自然之美，他渐渐爱上了音乐和诗歌。
人们经常会发现：人在激情的驱使下可以写出最好的诗篇。
而在别的情况下却不可能。
　　这种激情成就了他的气质。
激情延伸了人的感情，它使小丑变得文雅，懦夫变得大胆。
它使最悲惨、最凄苦的心灵鼓足勇气公开反抗整个世界。
虽然它已将他交给了另一个人，但其实是将他交给了他自己。
现在，他完全是一个全新的人了，他有了新的感受、新的目标，他的性格变得如宗教般的虔诚和庄严
。
他不再隶属于自己的家庭和社会，他是一个独立的人，他是一个灵魂。
　　让我们进一步探讨这种影响的本质。
我们感叹美给人类的启发，我们像热爱阳光一样热爱美。
美只要愿意，她在哪里都可以光彩夺目，美使得万物生机勃勃，美使得人人幸福快乐。
恋爱中的年轻人无法描绘心中的恋人，因为有了爱，他知道了什么是美。
美让人们看清楚什么是爱和优雅。
美的存在让世界丰富多彩，美会把一切低贱的、卑微的东西赶出恋爱中的青年的视线。
因此，这位沉浸在爱中的小伙子觉得他的恋人就是尘世间一切美好的化身，恋爱中的人看不出夏日的
傍晚和金色的早晨有何不同，也分辨不出彩虹与鸟儿的歌唱有什么不同，他的恋人就像夏日的黄昏、
雨后的彩虹和欢畅的鸟儿。
他无法看出他的恋人和她的亲人的相似之处，而他的朋友则会轻易地发现她很像她的妈妈、姐妹或者
其他人。
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