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内容概要

作为《中国人最应知道的植物性中药常识》续篇，本书按照植物性中药的药用部位，分别归纳为根、
茎、叶、花、果、种子、全草等几个部分，对次常用植物性中药的功效及应用做了简要介绍，并提供
了若干植物性中药应用的实例。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国人最应知道的植物性次常用中药>>

书籍目录

植物性次常用中药　一、根类中药　　商陆　　川乌头　　板蓝根　　大戟　　甘遂　　西洋参　　
白薇　　漏芦　　藜芦　二、根茎类中药　  黄精　  山柰　  土茯苓　  薤白　  葱白　  千年健　　发
贯众　　金毛狗脊　　仙茅　　骨碎补　三、皮类中药　　合欢皮　　海桐皮　　橘红　　白鲜皮　
　椿根皮　　秦皮　　栝楼皮（瓜蒌皮）　　冬瓜皮　　棕榈皮　　橘络　四、茎木类中药　  檀香  
　降香　  苏木　  鸡血藤　  忍冬藤　　五、叶类中药　  荷叶　  大青叶　  番泻叶　六、花类中药　  
莲须　  厚朴花　  葛花　  玫瑰花　  芫花　  密蒙花　七、果实类中药　  胡椒　  荜茇　  荜澄茄　  桑
椹子　  楮实　  地肤子　  罂粟壳　  金樱子　　槐角　　香橼　　佛手　　鸦胆子　　蛇床子　　茺
蔚子　　紫苏子　　丝瓜络　　鹤虱　　苍耳子　　草豆蔻　　大豆黄卷　　稆豆衣　　瓜蒂　　柿
蒂　　浮小麦　　芜荑　八、种子类中药　　胡桃仁（核桃仁）　　青葙子　　胡芦巴　　赤小豆　
　橘核　　蓖麻子　　枳棋子　　荔枝核　　冬葵子（葵子）　　胖大海　　大枫子（大风子）　　
马钱子（番木鳖）　　栝楼仁（瓜蒌仁）　　冬瓜子（瓜瓣）　　木鳖子　　榧子　　白果（银杏） 
  九、全草类中药    马齿苋    仙鹤草    大蓟    小蓟    旱莲草（墨旱莲）    稀莶草    刘寄奴    浮萍　十、其
他类中药    海金沙    冬虫夏草    马勃    阿魏    樟脑    儿茶　　芦荟    竹沥    植物性少常用中药    一、根
类中药    太子参（孩儿参）    金果榄（山慈姑、山茨菰）      白药子（头花千金藤）    土牛膝　　天葵
（天葵子）　　白蔹　　狼毒　　人参须　　天竹根　　白茄根　　甘松　　薏苡根　　糯稻根　　
万年青　二、根茎类中药　  荸荠　  白附子（独角莲）  　  黄药子（红药子）　  芭蕉根　三、皮类中
药　  榆白皮　  苧麻皮　  紫荆皮　  苦楝皮　四、茎木类中药　  石南藤　  天仙藤　  夜交藤　  蜀漆　
　鬼箭羽　　柽柳（西河柳）　　络石藤　　海风藤　五、叶类中药　  甜茶　  橘叶　  菊花叶　六、
花类中药　  鸡冠花　  荷花　  莲房　  月季花　  梅花（白梅花、绿萼梅）　  扁豆花　  夜合花（合欢
花）　  木槿花　  山茶花　  闹羊花　  夏枯草花　  洋金花（曼陀罗花）　  松花　  白蔻花（豆蔻花）
　七、果实类中药　  肉桂子（桂丁）　　石莲子（甜石莲）　　路路通　　碧桃干（瘪桃干）　　
黄皮果　　青果（橄榄）  　　藏青果　　胡荽子　　苦瓜　　罗汉果　　白豆蔻壳（豆蔻壳）  　八
、种子类中药　  山楂核　  美仁子（蕤仁）  　  绿豆　  刀豆子　  续随子（千金子）  　  娑罗子（梭椤
子）  　  急性子（凤仙子）  　  连翘心　  吕宋果　  天仙子（莨菪子）  　  木蝴蝶（玉蝴蝶）  　  黑芝
麻（脂麻）  　  南瓜子　  韭菜子　  粳米　  秫米（黍米）  　　冬葵子　九、全草类中药　  透骨草　  
积雪草（落得打）  　  鹿衔草（鹿蹄草）  　  肺风草（连钱草）  　  败酱草　  雪莲花　  伸筋草　  一
枝蒿　  蒴藿　  清风藤（鸡矢藤）  　  马鞭草　  零陵香　  紫金牛（平地木、矮地茶）　  排草　十、
其他类中药　  苏合香　  安息香　  松香　  饴糖　  百草霜　  午时茶　  红曲（红米）  　  半夏曲　  黄
腊  十一、植物药实例    马齿苋治疗带状疱疹    辛夷治疗鼻炎及鼻窦炎    葛根治疗高血压病    淡豆鼓黄
酮成分的抗癌等作用    芫花治疗冻疮    丁香治呃逆    夏枯草膏治疗肺结核    常用中药柴胡治疗流行性腮
腺炎    栀子治疗急性黄疸型肝炎    白花败酱治疗流行性腮腺炎    苦瓜蛋白的药用价值    蒲公英治疗小面
积灼伤合并感染    红花治疗砸伤    菊花治疗冠心病    蒲黄治疗渗液性湿疹    麦冬治疗冠心病    蚤休（重
楼、草河车）治疗急性扁桃体炎    土茯苓治疗牛皮癣    山药治疗婴幼儿腹泻    茯苓治疗水肿    从中药黄
柏皮中提取小檗碱    从植物药三颗针根和茎中提取小檗碱（黄连素）    黄藤    四氢巴马汀    无味黄连素
的制备    槐花　　从中药槐花米中提取芦丁（芸香甙）  　　陵水暗罗　　东风桔　　朱砂莲　　岩白
菜素的提取　　从中药秦皮中提取秦皮乙素主要参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国人最应知道的植物性次常用中药>>

章节摘录

　　植物性次常用中药　　一、根类中药　　商陆　　植物来源　为商陆科植物商陆Phytolacca acinosa
Roxb的根。
分布于全国大部分地区。
　　功用简介　商陆有逐水消肿、通利二便、解毒散结的功效，适用于水肿胀满、二便不通、癥瘕（
腹内积块，或胀或痛的一种病症）、瘰疬、疮毒。
　　内服煎汤3g-10g。
外用适量，捣烂敷。
内服宜醋制后用；外用宜生品。
　　体虚水肿者慎服，孕妇禁服。
　　成方举例　1.疏凿饮子（《局方》）：商陆、羌活、秦艽、槟榔、大腹皮、茯苓皮、椒目、木通
、泽泻、赤小豆、姜皮。
治水肿腹胀。
　　2.商陆膏（《疡医大全》方）：商陆、牛蒡、防风、金银花、荆芥、归尾、连翘、赤芍、红花、
苍术、甘草。
敷痈疽恶疮。
　　临床应用 1.商陆5g，水煎服。
治肝硬变及慢性肾炎腹水、胸腔积液等。
　　2.鲜商陆根捣烂敷患处，治肿毒。
　　川乌头　　植物来源　为毛茛科植物乌头Aconitum carmichaeli Debx.的母根。
分布于辽宁南部、河南、陕西、广东北部、广西、四川、贵州、云南。
主要栽培于四川。
陕西、湖北、湖南、云南等地也有栽培。
　　功用简介　乌头的功效与附子相近，主要应用于风湿痛及跌打伤痛等病症。
　　乌头有毒性，故一般须经过炮制后再使用（称制乌头），生乌头不宜内服。
　　一般用量：制乌头1.5g-3g煎服，并须先煎久煎。
　　乌头虽经炮制，仍有一些毒性，故在使用较大剂量时，必须慎重，以防中毒。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国人最应知道的植物性次常用中药>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


