
第一图书网, tushu007.com
<<职业院校体育与健康新教程>>

图书基本信息

书名：<<职业院校体育与健康新教程>>

13位ISBN编号：9787506817066

10位ISBN编号：7506817063

出版时间：2008-6

出版时间：程成[等]、程成、李保红、 石玉防 中国书籍出版社  (2008-06出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<职业院校体育与健康新教程>>

内容概要

《职业院校体育与健康新教程》主要内容简介：2007年3月，温家宝总理在政府工作报告中指出，要把
发展职业教育放在更加突出的位置，使教育真正成为面向全社会的教育。
这一重要指示改变了我国的高等教育结构，同时也是高等教育工作的一项重大变革和历史任务。
在进一步深化职业教育教学改革的形势下，教材建设与改革已成为重要课题。
依据教育部关于教材编写“一纲多本”的精神，落实《面向21世纪教育振兴行动计划》的具体要求，
结合对多所高职高专院校的师资、教法、教学内容和学生的需求等方面的调查我们编写了这本《职业
院校体育与健康新教程》。
《职业院校体育与健康新教程》在突出高等职业教育特点的基础之上，以“健康第一”的精神贯穿选
编教学内容的始终，并紧紧联系体育学科的最新研究成果，使《职业院校体育与健康新教程》更具时
代性，力求符合高职高专学生求新求异的心理需求。
另外，为了使高职高专学生了解祖国体育文化，激发其热爱祖国体育瑰宝的热忱，我们特意编写了一
章“民族传统体育瑰宝”，突出了体育教学的教育功能。
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章节摘录

版权页：插图：1.增强学生体质增强学生体质，是高职体育教育的本质特点之一。
只有增强体质，才能提高工作效率，延长工作年限，使人健康长寿。
学生体质的增强应从以下几个方面表现出来。
（1）促使体格健壮（生长发育良好、体型健美、姿态端正）有机体的生长主要是指细胞的繁殖及增
加所造成的形体上的变化，而发育则包含了有机体各器官系统在形态和机能上的变化（表现形式是身
高、体重的增加）。
它们虽然都受遗传变异、营养和自然生长等因素的影响，但是体育运动能够加速这个过程并使之更加
完善。
体型的改善和正确的身体姿势，可以促使人体外形的完善，这在某种程度上反映着有机体机能的完善
程度。
健美的体型，端正的姿态，还能反映一个民族的气概和精神面貌，也是精神文明的标志之一。
（2）全面发展体能（身体素质好、身体基本活动能力强）健壮的体格是发展体能的物质基础。
体能的发展一般与提高有机体机能的过程一致。
体育锻炼能使耐力素质以及有机体的心血管系统、呼吸系统和肌肉工作持久性等得到发展。
因此，全面发展体能是延续有机体形态和机能协调发展的重要因素。
同时，体能又是掌握和完善运动技能的必要条件。
（3）提高有机体的适应能力机体的适应能力中的“适应”，应是积极的而不是消极的。
有机体与周围环境有着不可分割的联系，机体与环境统一的主要表现之一就是机体对生存条件的适应
。
在高职体育活动中，要锻炼学生适应寒、热、风、雨等自然环境的能力，也包括对疾病的抵抗能力和
对病损的修复能力。
曰光、空气、水对大学生成长发育和身体健康具有重要意义。
锻炼学生抗寒、耐暑，能培养其勇敢、顽强、坚韧不拔的精神。
2.学习和掌握体育与健康基本知识、技能和方法，培养经常锻炼身体的习惯通过理论讲授等各种体育
途径，向学生进行体育与健康基础理论知识的教育，还要通过科学的体育锻炼过程，提高学生的体育
素养，学习和掌握l一2项有兴趣、有特长、有延续性的终身体育运动项目的基本技能和科学的.锻炼方
法，争取学到手，带着走，并逐步养成经常锻炼身体的习惯，并能运用所学到的科学知识进行自我调
控、自我检测和自我评价，达到终身受益之目的。
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编辑推荐

《职业院校体育与健康新教程》共分十章，重点介绍了职业院校体育教育概况、健康教育、职业院校
学生如何进行科学体育锻炼和现代竞技体育、民族传统体育等。
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