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前言

相信在这个世界上，没有人会怀疑硅谷的尊贵，除了一系列的高科技巨头之外，硅谷人的生活水平也
是令人咋舌的：这里有美国最富有的城市、最奢华的豪宅、最伟大的风险投资商、最好的大学、最美
的风景、最成功的企业家⋯⋯可另一方面，这里的人们似乎个个都很悠闲，漫步在硅谷的马路上，你
很少看见北京街头那种神色匆匆的身影，校园里更是日日升平——似乎所有人都在过着闲适、安逸，
却又极为高效的生活。
在硅谷的那段时间里，我领悟到了这样一个道理：成功原本是不必以牺牲生活为代价的。
你可以做自己喜欢做的事；跟自己喜欢的人在一起；让自己的生活多一份闲适；让自己呼吸新鲜宜人
的空气；像做游戏一样玩转工作；同时取得比那些拼命工作的人还要大的成就。
这就是硅谷教给我的一切。
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内容概要

相信每个人都会有过这样的经历：不经意间的一句话、一件事、一本书或一段经历⋯⋯会彻底改变你
的一生，让你对生活的态度发生根本性的改变。
    请注意：这是全世界正在流行的冒险游戏，学习中的九堂冒险教育课，亲临体验保证让您学会如何
真正快速融入团队，获得成功！
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章节摘录

第1章 独木渡河——细节造就压力崎岖的营地之路往红杉林的路上就像是在坐过山车，离开通往旧金
山的主路之后，汽车开始进入丘陵地带。
由于受到太平洋板块和美洲板块的共同作用，美洲西部沿太平洋的海岸线上形成了一条狭长的丘陵带
，这条丘陵从南美的安第斯山脉一直绵延往北，途经秘鲁、智利、哥伦比亚、墨西哥、美国，一直延
伸到北方的加拿大。
我们的目的地就位于这条丘陵线上。
一进入丘陵地带，汽车就开始在低低的山路上回旋，忽高忽低，车子转大弯的时候，中间和后面的人
就可以看见最前面的那辆车，这些丘陵的海拔虽然不高，沿途却也让第一次来到这里的人感到惊险。
虽然远处可见高大的树林，道路近处却是一片草丛和灌木，草不高，齐腰深，那一片灌木丛让人感到
意味悠长，虽然是大白天，但灌木丛中却是一片黝黑，高深莫测。
有人说路过这片灌木丛的时候一定要小心，因为“很可能有警察隐藏在后面，端着摄像头监视那些超
速的汽车”。
一路都是风景。
车子每一次拐弯都能给我们带来一些可看的东西。
在山路中迂回了半个小时之后，只见司机一转车头，一阵海风向我们迎面吹来，一望无际的太平洋立
刻呈现在我们面前。
在一段行程里，我们的左边是大约两米高的山石，右边则是湛蓝的大海。
大约三个小时后，我们来到了露营地。
住宿的地方就在距离停车场大约20米远的地方。
下车之后，老麦首先说明了男女生房间的分布和大致的活动情况。
然后给了大家10分钟时间选择自己的床位，安置行李。
老麦的话音刚落，大家就蜂拥而进各自的房间，整个房间里一片嘈杂，脚步声、床板被压的声音、人
们相互打招呼的声音，往地上放行李的声音⋯⋯混成一片。
我选择了男生房间中最靠近门的一个床铺，放下行李后，我跟大嗓走出了房间，来到了集合的空地上
。
十分钟后，所有的人都放好行李来到了屋外！
 活动开始了！
第一个活动地点就在露营地后面的山沟里，从停车场往山里走，只需要一分钟路程。
“我们的第一个活动，”等所有人都安静下来以后，老麦清了清嗓子，开始说道，“就在这条小山沟
里展开！
”一边说着，老麦一边带领大家来到山沟边上。
这是一条大约三米宽的山沟，水很浅，看样子不到半米深。
由于始终没人打扫，山沟两旁积满了落叶，踩上去软绵绵的，山沟两侧形成了一个大约三十度的斜坡
，斜坡上长着几棵拳头粗细的小红杉，在沟边不起眼的地方，横放着一根碗口粗的木头，大约六米长
，看得出来，这就是第一个活动的道具。
果然，只见老麦走到木头旁边，用脚踢了踢，微微笑了一下，然后说道：“好了，这就是第一个活动
地点。
”说完，他用手示意了一下。
只见一个身高一米八四的小伙子从他身后走了出来，身上斜挎着一捆手指头粗细的绳子，小伙子身手
敏捷，相貌英俊，带着一顶牛仔帽，看起来一脸无所谓的样子。
“我们的目标是跨越这条小沟渠，老麦给我们准备的工具只有一条绳子和那边那根长约六米的木头，
还有就是大家的双手。
”布拉德一边说着，一边朝四下打量了一下，然后接着说道，“我要求大家必须用到所有的工具，必
须让所有人安全到达对岸，而且必须带走绳子，因为这是一场团队游戏，所以你们不需要打败对手，
大家唯一的对手就是时间——因为我只能给你们30分钟。
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”30分钟的脑力作战活动开始了！
就在老麦宣布活动开始的那一瞬间，整个队伍立刻四散开来，人群开始围到小河边，有的人在观察周
围的地形，有的人用脚试探脚下泥土的软硬度，有的人则跑到附近的小树面前，用力摇动树干，有人
用棍子拨开落叶，还有人则试图用力抬起横着的那根圆木，还有的人则站到后面，望着眼前的人走来
走去⋯⋯很快，三分钟过去了。
大家开始聚在一起，纷纷提出自己的想法。
“可以尝试把绳子抛到对岸，然后所有人抓着绳子荡过去。
”观察地形的那位长着大下巴的同学建议道，“我注意到对岸有棵大树，我们可以尝试把绳子扣在那
边的树枝上，如果顺利的话，我们完全可以在三十分钟之内过去二十个人。
”“可要是那样的话⋯⋯”老麦提出质疑，“那根木头怎么办，别忘了，按照活动规定，你们需要用
到所有的道具，木头也是其中之一。
”大下巴低下头，“指挥团队”一时陷入了沉默。
“或者我们可以尝试用绳子把木头的一端拉起来。
”大嗓发言了，只见他一边说着，一边用手比划着，很有点指点江山的味道，“这样我们就可以把木
头的一端固定在河边的一个地方，然后用绳子拉起另一端，把木头直立起来之后，我们可以一边逐渐
放松绳子，一边瞄准位置，把木头的另一端固定到对岸的某个位置上⋯⋯”“这似乎是唯一的办法。
”周围有人表示同意，“既用到了所有道具，又能完成任务。
”大嗓的眉毛不禁微微翘了起来，白嫩的小脸上发出兴奋的红光。
“可地太滑。
”刚才用脚试探泥土软硬度的人表示怀疑，“我们很难把木头的一端固定在某个地点，除非能在地上
挖个洞⋯⋯”“不可能。
”又有人插嘴了，“我刚才看了一下，这里的落叶足有半米厚，我们根本不可能在地上挖出洞来，除
非把所有的落叶都清理干净⋯⋯”“要是那样的话，”老麦大笑起来，“别说半个小时，半天工夫也
不够用啊！
”看到大家有些泄气，老麦赶紧停止大笑，问道：“不过这个思路是对的，你们既能用到所有的道具
，又能让大家过河，问题是⋯⋯”说到这里，老麦停了下来，抬头看了看周围的同学，大声问，“你
们还有什么建议吗？
”正在这时，坐在河边的老鼠妹妹突然大叫起来，“有了！
”她满脸惊喜地说道，“你们看，我屁股下面有根树桩⋯⋯” “对了，”她还没说完，白兔姐姐接着
说道，“我们可以把木头的一端抵在树桩上，那样当我们用绳子拉起另一端的时候，木头的这一端就
不会滑了！
”看得出来，这位同学为自己的发言感到骄傲，周围人关注的目光似乎也给了她鼓励，于是她兴奋地
接着说道：“把木头的另一端固定到对岸之后，我们可以派个人先过去，把绳子系到对面的树上，这
样后面的人就可以把绳子当成扶手走过去了⋯⋯”“好极了。
”似乎这个答案得到了所有人的认同，周围的人纷纷表示同意。
“只能这样了！
”有人说道。
“把绳子当成扶手可以保障女士们的安全！
”有人开起了玩笑。
“万无一失！
”⋯⋯没人想到的障碍就在大家纷纷摩拳擦掌，准备采取行动的时候，只听人群中传来“嗤”一声冷
笑。
发出声音的是帅帅的布拉德。
“在行动之前，”看到大家都在瞅着自己，布拉德好像突然意识到自己的失礼，于是赶忙解释道，“
我想提醒你们一下，我参加这项活动已经有三年时间了，每次都有人想到用这种方法，不过我可以告
诉你们，每次他们都失败了。
”“所以我想让大家想一想。
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”说着说着，布拉德的语气开始平静下来，“他们为什么会失败，请大家设想一下具体的情形，有哪
些因素会让你们的这个计划失败？
”当人群把目光转向老麦的时候，只见老麦正满意地冲着布拉德点头，于是人群再次安静下来⋯⋯ 时
间不多，只剩下二十分钟了！
“有可能⋯⋯”两分钟过去后，一位来自西班牙的暴牙女若有所思地说道，“如果使用的力度不能保
持恰到好处的话，木头的另一端不会落到我们预想的地点⋯⋯”“对极了！
”布拉德打了个响指，然后鼓励道，“还有呢？
” “还有⋯⋯”得到肯定之后，暴牙女接着说道，“我们很难保证第一个过河的人不会落到河里，毕
竟，这根木头不是很粗，而且又很滑，而如果第一个人掉到河里的话，我们就失败了，所有的努力也
就前功尽弃了。
” “一百分！
”布拉德又打了个响指。
“那么，”老麦接着说道，“现在的问题可以归结为两个：第一，如何保证木头另一端能准确地落在
我们预定的地点，第二，如何保证第一个过河的人不至于掉进河里。
”总结完之后，老麦转过头去，对着四周围上来的人说道：“我们该如何解决这两个问题呢？
”“别忘了！
”老麦提醒道，“你们只剩下十八分钟时间了⋯⋯”人群这次不再陷入沉思，大家开始七嘴八舌地提
出自己的建议⋯⋯正在这时，白兔姐姐突然看到不远处有一棵样子很奇怪的红杉树，叫了起来：“我
有办法！
”“我们可以。
”眼看时间不多，白兔姐姐也顾不得观察周围人的反应了，“固定一点的最好方式就是使用三角形，
你们看。
”一边说着，白兔姐姐开始一边在地上画起图形来。
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编辑推荐

从纽约、伦敦、巴黎到东京⋯⋯全世界大企业与名校都学过这些兼具游戏与创意的训练课程。
翻开《全世界都在做的九堂冒险教育课》，让我们一起走进红杉林中，展开一场充满冒险与挑战的游
戏吧！
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