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前言

　　阅读是一件庄重的事情，它是汲取知识的必要手段，是获得智慧的可靠方法，是创造发明的不竭
源泉；阅读也是一件美好的事情，它可以愉悦人的身心，陶冶人的情操，净化人的灵魂。
好读书，读好书，无疑是一种健康、积极的行为习惯，是一种文明、理性的生存方式。
阅读的强大功能和显赫意义已经为历史所反复证明。
我们看到，正是一代代热爱读书的人们筑造了绵延不绝的文化长廊，他们既是文化薪火的传承者，也
是文化创造的主力军；我们还看到，那些热爱读书的民族常常占据着历史的制高点，用自己的智慧、
思想和精神旨趣牵引着文明的方向。
古往今来，无数的思想家、文学家和科学家，曾用各种不同的语言和方式，赞颂过书籍的永恒价值，
阐发过阅读行为的非凡意义，在我们心中留下了不可磨灭的印记。
　　今天，阅读的价值和意义更加显著，其中的缘由是清晰而明朗的。
在知识爆炸、信息海量的当代社会，在一个环境变动剧烈、生活负担沉重、心理危机重重的生存空间
里，一个人若想获得充足的知识储备，具备足够的生存能力.保持心灵平静，从容应对人生。
唯有更多地依赖阅读和学习。
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内容概要

中央国家机关“强素质，作表率”读书活动，是中央国家机关工委与新闻出版总署联合主办，中国出
版科学研究所承办，在中央国家机关党员干部中推广的读书活动。
读书活动每月组织一次主题讲坛，所请主讲嘉宾均为国内著名专家学者，本书所收文章系主题讲坛
前11期的演讲整理文稿，其内涵丰富、见解透辟、深入浅出、简洁生动，既有引人深思的深厚学理、
又有催人奋进的人生智慧，可谓思想的精萃、智慧的集锦。
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作者简介

王蒙、叶小钢、张信刚、唐浩明、熊召政、王树增、吴国盛、朱向前、陈晋、朱佳木、王东京等，均
为国内各领域的知名专家、学者。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中央国家机关“强素质 作表率”�>>

书籍目录

陈晋：毛泽东的读书生涯和政治实践王东京：金融危机之启思——金融危机与中国的应对张信刚：中
国文化导读：丝绸之路上的文化交流唐浩明：曾国藩与传统文化朱佳木：党的十一届三中全会及其在
当代中国史上的伟大意义朱向前：毛泽东诗词的另一种解读熊召政：张居正与万历新政王树增：革命
战争与革命英雄主义吴国盛：百年科技的历史回顾与哲学反思叶小钢：音乐——人类诗意栖息的一种
方式王蒙：老庄的治国理政思想
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章节摘录

　　毛泽东早年有个外号叫毛奇。
关于这个外号的来历，一说是因为他崇拜当时的德国元帅毛奇，一说是他常讲读书要为天下奇，即读
奇书，交奇友，创奇事，做奇男子。
按后一种说法，毛泽东是把读奇书当作成为奇男子的第一个条件。
早年毛泽东读书的目的，先是说为了“修学储能”，然后说要寻求“大本大源”，最后是要找“主义
”。
概括起来，对他影响比较大的书有四类。
　　第一类是传统的文史典籍。
他深厚的国学功底就是靠这时候打下的。
在传统的文史典籍中，他偏好以王夫之、顾炎武为代表的明清实学和晚清湖湘学派的著述，诸如顾炎
武的《日知录》、曾国藩的《经史百家杂钞》以及他的老师杨昌济的《论语类钞》等等。
这类书在立志、修身、处世方面很有用。
第二类是近代以来介绍西方的著作，比如郑观应的《盛世危言》、赫胥黎的《天演论》、斯宾塞的《
群学（社会学）肄言》以及卢梭、亚当·斯密等人的著作。
阅读这些书使毛泽东能够跳出中国传统思维来看世界。
第三类是新文化运动开始后，国内学者传播新思潮方面的书，特别是李大钊、陈独秀、胡适等人的著
述。
第四类是《共产党宣言》等马克思主义书籍。
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