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内容概要

　　《中等职业教育课程改革新大纲教材：哲学与人生》结合大量的寓言、典故、漫画和现实生活中
的事例，来阐释相关的哲学原理，希望通过这些学生喜闻乐见的内容来方便教师教学，帮助学生理解
哲学原理。
除了绪论，全书共分为五个单元，第一、二单元为唯物论的内容，第三单元为认识论的内容，第四、
五单元为价值观的内容。
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书籍目录

绪论一、哲学是什么二、哲学的基本问题与哲学的基本派别三、马克思主义哲学四、哲学与人生第一
单元 坚持从客观实际出发 脚踏实地走好人生路第一课 客观实际与人生选择一、坚持一切从实际出发
二、从实际出发选择适合自己发展的人生道路第二课 物质运动与人生行动一、物质是有规律的运动的
二、敢于行动，善于行动，走出自己的人生路第三课 自觉能动与自强不息一、自觉能动性二、自信自
强与人生发展第二单元 用辩证的观点看问题 树立积极的人生态度第四课 普遍联系与人际和谐一、事
物是普遍联系的二、用联系的观点看问题三、社会交往与人际关系四、建立和谐的人际关系第五课 发
展变化与顺境逆境一、事物是永恒发展的二、用发展的观点看问题三、事物的发展是前进性与曲折性
的统四、顺境与逆境是人生发展中不可避免的两种境遇第六课 矛盾观点与人生动力一、矛盾是事物发
展的源泉和动力二、用矛盾的观点看问题三、矛盾是人生发展的动力四、正确处理人生矛盾第三单元 
坚持实践与认识统一 提高人生发展的能力第七课 知行统一与实践成功一、坚持知行合一二、认识是
辩证发展的三、在知行统一中形成能力四、在实践中体验成功的快乐第八课 现象本质与明辨是非一、
现象和本质二、透过现象看本质三、明辨是非，辨别假象第九课 科学思维与创新能力一、培养科学思
维二、现代青年必须具备创新能力三、运用科学思维，提高创新能力第四单元 顺应历史潮流 树立崇
高的人生理想第十课 历史规律与人生目标一、社会发展是有规律的二、树立正确的人生目标第十一课
社会理想与个人理想一、社会理想与个人理想二、正确对待理想与现实的矛盾三、确立崇高的人生理
想第十二课 理想信念与意志责任一、理想与信念二、意志与责任是实现理想信念的保证第五单元 在
社会中发展自我 创造人生价值第十三课 人的本质与利己利他一、人的本质二、个人与社会密不可分
三、正确处理公与私、义与利的关系四、正确处理利己与利他的关系第十四课 人生价值与劳动奉献一
、正确认识人生价值二、在劳动创造中实现人生价值三、正确看待苦与乐、生与死的关系第十五课 人
的全面发展与个性自由一、实现人的全面发展二、正确认识人的个性自由
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