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内容概要

　　　　你有忧虑的坏习惯吗？
如果有，那么你需要对自己的身心健康开一个“保养”计划了。
千万不要让忧虑持续下去，因为忧虑是让现代人短命的坏习惯之一！
让忧虑到此为止，是你获得健康和快乐的最好方法！
既然如此你还等什么，何不拿起这本书，给自己的心灵来一次彻底的“清洗”呢？
　　为了让现代人成功地征服忧虑，为了让广大读者更方便的品读卡耐基的智慧，我们精心编写了这
本名为《卡耐基人性的优点》一书。
在尊重原著的基础上，在保持原汁原味的原则下，我们从现代人克服忧虑的角度，重新整理了卡耐基
关于成功征服忧虑的方法和技巧。
我们相信，本书能够在繁忙的现代生活中给你带来一片宁静和永久的快乐！
我们相信，本书能成为你心灵上最可靠的朋友，让你在今后的人生道路中受益匪浅！
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章节摘录

第一篇 有关忧虑。
不可不知之事第一章 “日密舱" 中过活1871年，某个春日，一位年轻人无意间拿起了一本书，读到了
书里的21个字。
就是这21个字对他日后的生活产生了极其深远的影响。
这位年轻人当时还是蒙特利尔综合医院里的一名学生。
他当时正苦恼着呢，又是烦心期末考试能不能过，又是烦心将来该有何种作为，出路何在，怎样崭露
头角，又该如何养家糊口。
这位年轻的医科学生在1871年读到的这21个字最终使他成为同时代最负盛名的医生。
他一手创办了约翰霍普金斯医学院，成为牛津大学医学院的讲座教授——这可是从事医疗行业的人在
大英帝国所能获得的最高荣誉，并且还由英国国王亲自授予了爵士爵位。
他辞世之后，人们发行了两大卷总共1466页的书来传颂他的生平故事。
这位年轻人就是威廉·奥斯勒爵士。
以下则是他在1871年的那个春日里读到的那21字箴言——就是这出自于托马斯·卡莱尔之口的21字箴
言，使其一生免于忧虑之苦：“盖吾辈当务之急，非远眺渺茫之虚，乃行手边之实也。
”42年后，一个宁和的春夜，校园里郁金香盛放，威廉·奥斯勒爵士正给耶鲁大学的学子们做演讲。
他告诉耶鲁的学子们，他本人曾执教于四所不同的高校，写过一本颇受欢迎的书，于是人们理所当然
地认为他“头脑聪颖过人”。
但他却声明说事实并非如此。
他说他身边的好友都知道他的头脑其实不过只具“中人之资”而已。
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编辑推荐

《人性的优点(精华本)(中英双语珍藏读本)》：荟萃最精华的篇章，多篇内容首次译出，中英双语珍
藏读本，历久弥新的解读人性的经典之作。
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