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内容概要

明桥大二的《传递父母的爱》为《表扬批评都有道》系列的第一本，告诉年轻的爸爸妈妈们如何通过
表扬和批评来传递自己的爱。

本书的特点是搭配漫画，对父母进行关于育儿各方面的指导，由于采用漫画的形式，使得整本书通俗
易懂，有趣味性，读起来轻松愉快，而且色彩明快，读者易产生亲切感。

在育儿的过程中，父母总是会忍不住生气批评孩子，另一方面，又不会很好地表扬孩子。
从而造成孩子在心理上的各种问题。
近来，也有越来越多的父母意识到这一点。

本书首先分析适当的表扬和批评对孩子心理上的影响。
然后以漫画模拟家庭场景，教给父母在各种棘手的场合下如何更好地表扬和批评孩子，从而促进亲子
关系，使孩子快乐、健康的成长。

书中还解答了来自父母的几类典型的问题。
并将孩子分年龄段，分别说明表扬和批评的作用和实施效果。
具有很强的实用性。
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作者简介

明桥大二：1959年出生于日本大阪。
京都大学医学部毕业。
日本儿童咨询所特约顾问。
日本NPO法人儿童权利支援中心理事长。
著有《朝气蓬勃的孩子》《在青春期努力加油的孩子》《展翅高飞的孩子》《接受真实的孩子,接受真
实的我》《快乐育儿书》系列等育儿书籍，并有多部书籍在中国、韩国、台湾、泰国等地翻译出版。
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书籍目录

快乐育儿宝典表扬批评都有道
一 教养出一个幸福的孩子最重要的事
二 父母给与的最好的礼物
三 需要父母费心的孩子是好孩子
四 培养孩子努力加油的根基——自我肯定感的八个方法
1、肌肤接触
2、做饭，一起进餐
3、一起玩
4、哭了 就抱起来哄
5、理解孩子的心情 用语言来表达
6、倾听孩子的话
7、念书给孩子听
8、全面表扬孩子
五 孩子有很多优点值得赞扬 只待你去发掘
六 表扬的方法①
七 表扬的方法②
八 表扬的方法③
九 表扬的方法④
十 表扬的方法⑤
十一 表扬的方法⑥
十二 “教养孩子不是应该多批评才好吗？
”的陷阱
十三 这种事真的应该批评吗？

十四 要想培养出一个好孩子 父母首先要以身作则
十五 批评的方法①
十六 批评的方法②
十七 批评的方法③
十八 批评的方法④
十九 批评的方法⑤
二十 当忍不住发火 批评责骂孩子的时候
回答读者的问题
1、不听话是不是因为我太不严厉？

2、怎样才可以让孩子学会收拾？

3、孩子总不能入睡 真担心
4、孩子被朋友欺负
5、是不是应该更严厉地对待很粗野的孩子
6、孩子开始撒谎
7、一点小事就马上哭
后记从否定的连锁反应，走向肯定的接力传递
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章节摘录

版权页：插图：2父母送给孩子的最佳礼物我的优点、缺点，爸爸妈妈全都能接受，他们爱我的全部
只要能使孩子明白这一点，他就会变得耀眼而出色听说最近年轻女性心目中理想的男性是“可以完全
接受自己的人”，也就是能够理解自己的心情，接受自己的优点、缺点，非常爱自己的人。
我认为有这样想法的人，其实不只是年轻的女性，每个人不都是这样吗?像“自己心情能够得到理解(
能够得到认同)”，“自己的优点、缺点全都被对方接受而且被对方所爱”，这样的心态正是“自我肯
定感”。
这样说，大家可能就会明白，对于孩子的幸福而言，自我肯定感是多么的重要。
共同分享喜悦和悲伤使孩子感觉到父母能够理解自己，就是所谓的“共鸣”。
悲伤的时候一起悲伤，喜悦的时候一起喜悦。
这种时候，孩子们就会觉得自己的心情得到了理解，知道自己被爱着而感到幸福。
“共鸣”是培养自我肯定最有效的因素之一。
孩子在因失败而沮丧的时候，有时也许需要你这样责备：“不要因为这么一点小事就沮丧!”但是更多
的时候，他更希望你对他说：“一定很难受吧!”“受到的打击不小吧!”只要难受的心情得到理解，
孩子就会感到安慰，就可以重新站起来。
当孩子因为努力而成功时，父母也要一起表达喜悦，“做得太好了!⋯”“太了不起了!”那么孩子就
会更开心，就会想“好的，我一定要再加油!”从而获得要更加积极努力的动力。
“孩子是在表扬中成长的”。
这句话听起来像是要说：表扬孩子是促使孩子成长的一种手段。
但这句话更重要的内涵其实是和孩子的心情产生共鸣。
在共同分享喜悦和悲伤的过程中，孩子会感到自己非常受父母的重视，从而产生积极努力地生活下去
的动力。
我们大人也会有控制不了自己情绪的时候，同样，孩子当然也有不听话、哭闹的时候。
明白这个道理后，不管是对孩子还是对自己，我们都会更宽宏大量。
听一些经常发火的父母的倾诉时，我发现这些父母一般都是很认真、很努力、一丝不苟的人。
他们当中有的人会以为孩子的每一个不当举动都是因为自己教育得不好。
这样的话，教养孩子就成了一件非常辛苦的差事。
孩子会变得如何，教养的方式当然很重要，但是比教养方式影响力更大的因素是孩子天生的性格。
“明明同样的方法培养孩子，为什么兄弟之间有这么大的不同？
”这就是源于与生俱来的差异。
孩子在生下来的时候，已经在某种程度上定了型。
所以我们应该抱着该怎么样就怎么样的心态，用宽容的态度来接受一切。
“既然这样，那为什么还要写怎么教养孩子的书呢？
！
”我想一定有人会这样问。
（笑）这当然是因为教养方式确实也很重要，只是天生的因素更大。
不过，天生的因素不一定都是不好的，也有很多好的地方。
所以，“教养孩子”应该从发现孩子已经具备的优点开始。
要相信你的孩子一定有与生俱来的优点，你要去发现它，发挥它，教养就是从这里开始。
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编辑推荐

《表扬批评都有道:传递父母的爱》是快乐育儿宝典。
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