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内容概要

走路、吃饭、扫地，这些日常行为看起来是多么简单、平淡而又习以为常啊!可是现在，我郑重的强调
要重新学习。
也许你会说：这些谁不会呢?这个还用学吗!那么现在我问你：这些简单的事情你每天都能坚持做吗?每
一件你都能做好吗?我还要问：你是否知道，这些看似简单的日常活动，却会促使人养成不同的行为方
式和习惯，并且影响一个人的心理发展和性格特征，以至于影响你的一生?
如果你的回答是肯定的，那么祝贺你，因为你懂得了伟大寓于平凡之中的道理，拥有了一生受用的良
好习惯；如果你还犹豫，那么我们会帮助你，如何遵守规则、热爱劳动、学会自省、崇尚节俭、热心
公益、懂得感恩。
并且把这些小事贯穿于日常生活当中，时时有事做，事事有时做。
日积月累，帮助你养成良好习惯，让你终生受益!
行为主义心理学指出：一种良好习惯的形成需要21天，固化为品质需要3个月。
为此，我们从众多的习惯中精心挑选出六个方面，在12个月里习成，双月完成一件事，在学习一种新
的习惯的同时，继续巩固原来的习惯要求，以此螺旋推进，意在扎扎实实培养良好习惯。
具体的运作是依托新教育实验倡导的“晨诵、午读、暮省”的儿童生活方式，自我认知、自我反思、
自我教育。

我们坚信：只要行动就有收获!播下行动，收获习惯；播下习惯，收获性格；播下性格，收获命运。
好人生，好习惯，从每一天做起，从吃饭、走路做起，从一点一滴做起!
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作者简介

　　周仁康
男，1956年出生，浙江余姚人，大学本科学历，中学高级教师，浙江省特级教师。
历任余姚市马渚区辅导学校副校长、余姚市实验小学副校长、余姚镇中心小学(现名余姚市东风小学)
校长、余姚市凤山街道教育辅导室主任等职，现任余姚市兰江街道教育辅导室主任。
先后评为宁波市教坛中坚、宁波市首批名教师，还入选教育部全国千名中小学骨干校长培养工程。
至今，已发表教育教学论文50余篇，出版《走向智慧的语文教学》、《走向智慧的校本课程开发》、
《走向智慧的校本管理》、《语文教学有效性探究》等教育专著7奉，并有多个课题获省级奖励。
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书籍目录

前言
第一章　学会走路
　9～10月——规则的主题
第二章　学写日记
　11～12月——自省的主题
第三章　学会吃饭
 1～2月——节俭的主题
第四章　学会植树
 3～4月——公益的主题
第五章　学会扫地
 5～6月——劳动的主题
第六章　学写家书
 7～8月——感恩的主题
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