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前言

狼是自然界生命力最顽强的动物之一，在大草原，在荒漠，在茫茫戈壁，在高山雪域，都有它们的身
影，无论面对怎样恶劣的环境，它们都能游刃有余地自由驰骋。
它们用自己的智慧、顽强的奋斗精神不断地去改变自己的命运。
与天斗、与人斗、与兽斗，它们在永不停息的奋斗中，始终立于不败之地，以飒爽的英姿，傲立于世
。
    与其他大型野兽比起来，狼并没有多少优势。
它们没有绝对的速度，也没有庞大的身躯，即使是它唯一的武器——锋利的牙齿也是绝大部分食肉动
物都具有的。
    狼是不冬眠的动物，它们也很少像其他动物那样贮藏食物。
因此，在漫长而寒冷的冬季，它们就必须四处寻找食物。
这对狼群来说，是最大的考验。
它们的捕食对象，有很多都躲在温暖的洞穴中沉睡，即使是不冬眠的动物，也在洞穴里储存了足够的
食物，因此也很少到野外寻找食物。
草原上的狼群，一到冬季，就会由于恶劣的自然条件而被淘汰一部分，但这种淘汰在无形中优化了狼
群。
经过冬季的考验，生存下来的狼群确实比原来具有更顽强和坚韧的生命力。
    狼代表了一种精神，也代表了一种生存的哲学。
远古的人类对狼充满了崇敬。
他们把狼的形象刻在岩洞的石壁上和身体上。
例如，很早以前，爱斯基摩人和印第安人就认识到狼的优秀品质，并且，许多原始部落还把狼当做他
们的图腾。
他们尊重狼的勇敢、坚韧和智慧的品格，他们认为狼具有最高智慧，可以与一切力量抗衡。
    狼族的生存环境，遵循适者生存、弱肉强食的自然法则，而狼又是陆地生物中最高的食物链终结者
之一。
正是由于狼的存在，其他野生动物才得以淘汰；也因为有狼的威胁存在，其他野生动物才被迫进化得
更加优秀，以免被狼淘汰。
所以，狼使生态处于一种平衡状态。
狼是强者，这是一个无容置疑的事实。
    狼为什么能做到这一点？
在狼强势生存的背后有着怎样的秘密？
是什么让它们成为残酷自然界中为数不多的幸存者？
这是值得我们每一个人思考的。
    事实上，狼有着不为常人所知的优秀品质：    韧——在捕猎时，狼会遇到种种挫折和阻碍，但狼相
信事在人为，所以始终保持高昂的激情，不停向上攀登。
    勤——每只狼在捕猎时都不需要任何监督，它们很清楚自己应该做什么，并且不遗余力地主动去做
。
    合——狼非常懂得团队合作，一只狼捕捉一只羚羊恐怕都很困难，但几十只狼团结在一起却可以捕
捉数百只羚羊群。
    智——在捕猎的过程中，狼会运用各种谋略，用最小的代价换取最大的收获。
    狼身上有着很多优点和智慧值得人类挖掘和学习。
    纵观古今千年，横览一世百岁，凡能成就大事者，都具有一种“狼性”。
在当代，很多成功人士也都对狼道法则倍加推崇。
    曾几何时，社会上兴起了一股学习狼道法则的热潮。
为了满足广大读者持续高涨的学习热情，我们推出了这本《狼道法则全集》。
在书中，我们对狼的精神做了一次深度的剖析，并结合了大量的事例，深入浅出地把狼道法则展现在
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您面前。
相信这本书会成为您人生路上的好帮手，引导您走向成功的巅峰，谱写美好的人生。
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内容概要

　　狼身上有着很多优点和智慧值得人类挖掘和学习。
　　纵观古今千年，横览一世百岁，凡能成就大事者，都具有一种&ldquo;狼性&rdquo;。
在当代，很多成功人士也都对狼道法则倍加推崇。
　　曾几何时，社会上兴起了一股学习狼道法则的热潮。
为了满足广大读者持续高涨的学习热情，我们推出了这本《狼道法则全集》。
在书中，我们对狼的精神做了一次深度的剖析，并结合了大量的事例，深入浅出地把狼道法则展现在
您面前。
相信这本书会成为您人生路上的好帮手，引导您走向成功的巅峰，谱写美好的人生。
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自己的人生定位  客观公正地给自己一个评价  明确自己下一步应该迈向哪里  找到自己的长处  找到发
挥自己优势的最佳位置  洞悉被别人忽略的盲点  在他人想不到的地方下工夫  胜算在胸，不做没把握的
事  小心谨慎地避开陷阱狼道第九法则：专——但凡认准的事就要一心一意做下去  坚持到底，拒绝半
途而废  “剪掉”不适合自己干的事情  与其浅尝辄止，不如锲而不舍  认准了，就要专心地做下去  做
什么都要做到最好  一次只做一件事狼道第十法则：变——创新求变的脚步永不停息  在变化中求生存  
改变思维定势  走一条有自己特色的道路  不要生搬硬套成功的做法  思路决定出路  创新要勇于向现存
的规则挑战  换个环境换条路  要懂得变通，而不是一条道跑到黑  不断地调整才有不断地发展  转变观
念，世界随之改观狼道第十一法则：和——有团结就有力量  多一些关爱，多一些和谐  并肩战斗是提
高进攻效果的捷径  用亲和友善打通处世的关节  “信”是一种力量  个人英雄主义要不得  换一种沟通
方式也许能改变结果  沟通中的无限可能  对一些不公平的事不要斤斤计较  尽心尽力，做好自己分内的
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章节摘录

命运会因勤恳而改变    在严寒的冬天，百草不生，一片萧索的景象。
对于狼来说，因为猎物的减少，这是最难熬的季节。
为了顺利度过这段艰难的日子，除了必要的休息，它们寻觅的脚步永不停歇，只要有一丝机会就决不
放过，不管付出多大的代价。
为了一只野兔，它们可能长途奔袭几公里甚至几十公里。
正是这种勤勉，换来了狼在自然界里上百万年的生生不息。
    一个人也是如此，他最终能否成功，不在于所处的环境是什么样子，从事什么样的工作，关键是看
如何对待环境，如何对待工作。
你的态度会直接影响着你的命运。
所谓天道酬勤，命运永远掌握在勤恳工作的人手上。
    成功学中有许多关于成功的定律和名言警句，如“成功的人之所以成功就是因为他们比别人更加勤
奋、更加努力”、“天下没有白吃的午餐，唯有比别人多一分努力，才能立足于社会，超凡脱俗”、
“一个很重要的定律就是，努力不一定成功，不努力肯定不能成功”。
同时还有许多人总结出了许多不同的成功公式，诸如：勤奋+天赋=成功、勤奋+天分+机遇=成功等等
，分析这些个成功公式，我们可以发现，在这些公式当中有一个共同的不可或缺的项目就是勤奋。
勤奋在事业成功中的重要性，由此可见一斑。
    天道酬勤，命运总是掌握在那些勤勤恳恳工作的人手中，正如优秀的航海员总能驾驭大风大浪一样
。
人类发展的历史表明，那些伟大的成就通常是由一些平凡的人经过自己的努力取得的。
对于勤奋的人，生活总能给他提供足够的机会和不断进步的空间。
    成功不会自动降临，它来自积极的努力。
如果他是一位成功的科学家，那么在取得成功的过程中，他一定付出了艰辛的劳动，一定是经历了无
数次的失败。
没有一个成功的人是例外的。
    英国物理学家及化学家道尔顿不承认自己是什么天才，他认为自己所取得的一切成就都是靠勤奋。
只要翻一翻那些大人物的传记，我们就知道大多杰出的发明家、艺术家、思想家和各种著名的工匠，
他们的成功在很大程度上归功于非同一般的勤奋和持之以恒的毅力。
    牛顿无疑是世界一流的科学家。
当有人问他到底是通过什么途径得到那些伟大的发现时，他诚恳地回答道：“总是思考着它们。
”还有一次，牛顿这样阐述他的研究方法：“我总是把研究的课题放在心里，反复思考，慢慢的，起
初的点点星光终于一点一点地变成了阳光一片。
”    正如其他有成就的人一样，牛顿也是靠勤奋、专心致志和持之以恒才取得巨大成就的，他的盛名
也是这样换来的。
放下手头的这一课题而从事另一课题的研究，这就是他的娱乐和休息。
牛顿也曾经说过：“如果说我对公众有什么贡献的话，这要归功于勤奋和善于思考。
”    天道酬勤，要想成功，就要培养勤奋的工作习惯。
人们一旦养成了一种不畏辛劳、敢于拼搏、锲而不舍、坚持到底的品格，无论从事什么样的工作，都
能在激烈的职场竞争中立于不败之地。
即使从事最简单的工作也少不了这些最基本的品格。
    前英国首相丘吉尔在第二次世界大战期间一天工作16个小时。
周总理在大多数情况下每天只有4个小时的睡眠时间。
英国前首相玛格丽特·撒切尔夫人具有过人的精力，她是一个靠自己的奋斗获得成功的女士。
她很少度假，每天睡眠不超过5个小时，她从低微的下层工作开始，经历了漫长的过程，成为欧洲历
史上第一位女首相。
    如果你永远保持勤奋的工作状态，你就会得到他人的称许和赞扬，就会赢得老板的器重。
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不仅如此，由于你的勤奋会导致自身能力的提高，会赢得更多的发展机会。
正如踢足球是在奔跑中寻找破门良机一样，在不懈地努力学习与工作中，我们的生命才会升值。
我们发现，取得优异成绩的员工，都具有勤奋的品格。
    任何人都要经过不懈努力才能有所收获。
收获的成果取决于这个人努力的程度，世上机缘巧合的事太少了。
有人说“我很聪明”，那么假设果真如此，你就应该为聪明再插上勤奋的翅膀。
这样，你就能飞得更高更远。
如果你自认为还不够聪明的话，你就更应该勤奋，因为“勤能补拙”。
现实生活中，经常有“龟兔赛跑”的故事发生。
最终成功的人，不一定是最聪明的人，但肯定是最勤奋的人。
在漫长的人生道路上，勤奋比天才更重要。
    绝不坐等猎物送上门    在一个风雪之夜，一群狼向牧民的羊圈靠拢。
羊圈周围有好几条猎犬，猎犬狂吠，惊醒了牧民。
一场战斗打响了。
经过几个回合艰苦卓绝的较量，这群狼最终还是战胜了牧民和猎犬，得到了自己想要的食物。
    恶劣的自然环境，还有猎犬的守卫，牧民的抵抗，到底是什么给了狼群这样的动力？
是一种信念，主动出击，绝不等猎物送上门的信念。
    我们对待机遇也应该有这样的信念。
机遇不会自己送上门，更不是别人给的，而是自己主动去创造的。
勤劳的双手和精明的头脑不仅可以创造机遇，还可以将不利因素转变为有利因素。
    P2-4
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编辑推荐

世界上的物种数以千万计，但能上升到精神、智慧甚至“道”的高度，除了人之外，只有狼能做到这
一点，在某些方面，狼甚至比人做得更好。
狼为什么能受到人们的推崇？
在它们强势生存境界的背后有着怎样的秘密？
是什么让它们成为优胜劣汰的自然竞争中为数不多的幸存者？
这是值得我们每一个人思考的。
余长保编著的这本《狼道法则全集》对狼的精神做了一次深度的剖析，并结合了大量的事例，深入浅
出地把狼道法则展现在您面前。
相信这本书会成为您人生路上的好帮手，引导您走向成功的巅峰，谱写美好的人生。
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