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内容概要

舒静庐编著的《一生必修的18堂智慧课》以生动有趣的文笔、透彻深邃的哲理、精辟独到的评述，将
古今中外的精彩故事与人生智慧巧妙地融合在一起，《一生必修的
18堂智慧课》中数百则短小精悍、颇具穿透力的典型故事，阐述着智慧的精义与谋略的神奇，使读者
徜徉于既妙趣横生又庄严博大的故事丛林，感悟人生的真谛，领略成功的奥秘。
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章节摘录

　　◇舍官求生，醉和尚保全性命　　元末明初有一个人名叫郭德成，他性格直率，爽朗豁达，但十
分机敏。
　　他有一个特别的嗜好--喝酒。
正因为喝酒，他差一点惹下杀身大祸。
故事还要从头说起。
　　在朱元璋做了明朝开国皇帝后，原先的将领纷纷加官晋爵，待遇优厚，成为朝中达官贵人。
而郭德成虽然跟随朱元璋转战沙场数年，立下赫赫战功，却仅仅做了戏骑舍人这样一个普通的官员。
　　有一天，朱元璋召见郭德成，说道：“德成啊，你看你的功劳不小，却只做了戏骑舍人这样的一
个小官，我让你做个大官吧。
”郭德成听了连忙推辞说：“感谢皇上对我的厚爱，但我乃一介武夫，头脑不灵，只好饮酒。
一旦做了大官，整天不问政事，这不是害了国家又害自己嘛！
”　　朱元璋见他辞官坚决，便不好勉强，于是将大量好酒和钱财赏给郭德成，还经常邀请郭德成去
皇家后花园喝酒。
　　一天，郭德成又在皇家后花园陪朱元璋喝酒。
眼见花园内花红柳绿景色优美，桌上美酒佳肴香味四溢，他忍不住酒性大发，连声说道：“好酒，好
酒！
”举杯狂饮起来。
　　杯来盏去，眼看时间已晚，郭德成踉踉跄跄地走到朱元璋面前，弯下身子，拱手辞谢，他结结巴
巴地说道：“谢、谢皇上赏酒！
”　　朱元璋忙说：“不必拘礼。
”见他醉态十足，衣冠不整，头发纷乱，笑道：“你看你头发披散，衣衫不整，真是个醉鬼疯汉。
”郭德成醉醺醺地摸了摸散乱的头发，脱口而出：“皇上，你哪里晓得，我最恨这乱糟糟的头发了，
恨不得剃成光头，那才痛快呢。
”　　朱元璋一听此话，不由大惊，随即脸涨得通红，心想：真是岂有此理，这小子怎敢如此羞辱我
？
看我给他点颜色看看。
他正要发怒，看见郭德成醉醺醺傻呼呼的样子，转而一想：也许是郭德成酒后失言，不妨冷静观察，
以后再整治他不迟。
想到这里，朱元璋心里虽然闷闷不乐，还是高抬贵手，放了郭德成一马，让他回了家。
　　第二天，郭德成酒醉醒来，猛然想起自己在朱元璋面前说过的话，不禁冷汗直流，万分恐惧：“
这可如何是好啊？
我怎么这么糊涂，竟说出这样的话，这不正戳到了皇上的痛处吗？
”原来，朱元璋少时不学无术，为混口饭吃，在皇觉寺做过和尚，其最忌讳的就是“光”、“僧”等
字眼。
他认为这是别人在揭他的老底，羞辱他。
　　郭德成跟随朱元璋多年，深知朱元璋的秉性乃是多疑好猜忌，所以他知道朱元璋对这件事不会轻
易放过，自己以后难免有杀身之祸。
这可怎么办呢？
他思虑再三：向皇上解释，只能会越抹越黑，更增加皇上的忌恨；不解释，自己无意间已经铸成大错
，难道真的要为这事赔上身家性命不成？
　　郭德成思来想去左右为难，苦苦地为保全自身寻找妙计。
过了几天，郭德成终于想出了一个好办法，那就是将错就错，仍然饮酒作乐，狂放不羁，只是真的进
寺庙剃光了头，做了和尚。
　　郭德成真做了和尚这件事，让朱元璋心中的疑虑、忌恨全消，他还向自己的妃子赞叹说：“德成
真是个奇男子，原先我以为他讨厌头发是假，想不到真是个醉鬼和尚。
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”　　后来，朱元璋由于猜忌有功之臣，生怕别人夺了他的皇位，找借口除掉了很多人，而郭德成竟
保全了性命。
　　智慧点拨　　有人一生追名逐利，到头来还是两手空空；有人得到了总舍不得放下，人生中就因
负重太多而步履维艰；有人不怕失去，不怕放弃，虽然损失了不少，但得到了更宝贵更重要的回报。
人生常常给我们出些舍与得的选择题，不会舍、不肯舍就不能得、不多得。
了解了这一人生辨证法，生活也许会更加轻松、更多如意。
　　◇舍己助人，大长今善有善报　　古代朝鲜有一个名叫长今的传奇女子，她很小的时候就进了宫
，成了御膳房的一名内人。
　　长今的志愿是继承母亲的遗愿，成为御膳房的最高尚宫。
于是，她为实现这一愿望而努力着，当别人还在睡觉的时候，她就起来了，去后山采摘各种各样的蔬
菜，然后一一品尝、辨别。
到了晚上，她总是很晚才睡觉。
为了不打扰其他人休息，她总是一个人跑到月光下努力学习料理知识。
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