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前言

告别校园，步人社会，对于大学生来说，天空蓦然间放大了许多倍。
在社会这个竞技场上，竞赛的规则微妙又晦涩，选手们不分男女老少和高矮胖瘦，一概混合编组，随
时参赛，自由退出，犹如在社会丛林中开展的一场没有开始也没有结束的战斗。
对于其他求职者来说，你已经上了就业的舞台，演了一个角色。
那个角色长大了，你跟不上，角色抛弃了你；或者你长大了，那个角色装不下你了，你也得离开那个
角色，去寻找一个更新更好的角色。
但那些新的角色也很高傲，因为有很多的“追求者”在争先恐后地竞选，有时你会遭到拒绝，有时你
会好几次地碰了自己的头。
这就是社会！
一个有作为的人，就要在社会这个大舞台上，成为主角，成为名角，成为最好的角色！
但是，这是有条件的。
它需要素质！
它需要能力！
它需要技巧！
它需要准备！
每个人都有自己的生命之海，但生命之海的宽窄、长短、深浅各不相同。
有一点是相同的：你必须要涉过这生命之海。
这时候，我们会想到，拥有一双坚硬的翅膀是多么重要。
生命的孕育、诞生和显示本质，是一种激动人心的过程。
生命像音乐和画面一样，暗自携带着一种特定的声调或血色，当它遇到大潮的袭卷，当它听到号角的
催促时，它会顿时激情振奋，精神抖擞，露出本质的绚烂和激昂。
生命就是希望。
因为人常有靠希望活着的时候。
它飘荡无定，自由自在，但却不脱离自己的根系。
有人说得好：希望是人类中总有一支血脉不甘于失败，并且九死不悔地追寻着自己的金牧场。
也许，生命如同少了原图的拼图游戏一般，你无法猜测将拼出什么图形，有时你甚至无法确定是否拥
有所需的拼图块。
也许，生命历程有时如同玩扑克牌。
其中包含许多运气，也包含许多牌技。
你很难把握输赢，有时可能拿到好牌反而输了，也有时拿不到好牌反而赢了。
有时是你技高一筹，有时是别人失误白送给你的。
这当中，也可能会取得不少经验和教训。
但无论如何，你必须保持能不断洗牌，你必须不断提高自己的“牌技”。
曾有一位母亲要求16岁的女儿去读《钢铁是怎样炼成的》，女儿说：“我不管钢铁是怎样炼成的，我
只想知道美女是怎样‘炼’成的。
”可见，“美女”才是她最需要的。
对于求职者来说，我们只想知道飞翔的翅膀是怎样炼就的。
因为我们年轻，最需要的是一片开阔的天空和长了坚硬翅膀的心灵。
就算是梦想超载也没有关系，因为我们拥有阳光一样的活力！
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内容概要

　　职业生涯规划是人生一本万利的投入。
　　我们所面临的时代，是个人逐步成为职业生涯管理的主导者的时代，人们已经把工作、职业和对
生命意义的追求联系起来，希望通过职业发展实现自我价值，也希望职业发展能给自己带来积极的情
感回报，带来生活的平衡与和谐。
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作者简介

董立勤，笔名阳光。
中国作家协会会员，山东省散文家协会理事，青岛市作家协会副主席。
现供职于青岛市政府机关，并被宁波大学、青岛理工大学、青岛职业技术学院聘为客座教授。
以励志和心灵启迪为题材.先后出版《人格是金》、《为心灵煲汤》、《七彩的虹》、《卓展众翼飞云
天》、《心灵之力量》、《用心灵体察世界》等9部专著，共280余万字。
其先后授课200余场，受教育者达5万余人，作品大部分在报刊上连载。
深受高校、部队、机关、企事业单位，尤其是青年读者的欢迎。
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章节摘录

版权页：我们所面临的时代，是个人逐步成为职业生涯管理的主导者的时代，人们已经把工作、职业
和对生命意义的追求联系起来，希望通过职业发展实现自我价值，也希望职业发展能给自己带来积极
的情感回报，带来生活的平衡与和谐。
有一个事例，某合资大酒店要招2名迎宾小姐和2名文秘人员，工资待遇是这样的：迎宾小姐每月3000
元，文秘每月1000元。
结果，文秘岗位的报名者达120人，迎宾岗位的报名者仅有6名。
原因是什么？
与职业生涯设计有关。
目前看文秘岗位待遇较低，但却有职业生涯积累，在这个岗位上能得到更好的锻炼，学到更多的知识
，有利于自己的成长，到那时，各方面的待遇也会接踵而来。
而迎宾的岗位，你干上几年也不会有更多的提高，是一种简单劳动。
由此，职业生涯的作用就是：积累经验，积极孕育，将来就能干大事。
生活中有常理。
旅行时如果手上有张地图，你不但旅途愉快，并且能以最短的时间抵达目的地。
职业生涯规划也有这样的作用，它会使你成功的概率极大地提高，成才的速度也会比常人更快更稳。
所以，职业生涯规划是人生一本万利的投入。
有诗云：“把自己当成珍珠，就有被淹没的痛苦；把自己当做泥土，让人们在地上踩出一条路。
”给自己一个恰当的定位，在此基础上不懈地努力打拼，人生的价值才会得到证实。
职业生涯规划就是帮助你完成自我定位的。
请你为自己描绘一个理想的形象。
“你”是最重要的，没有必要做别人的影子。
不要只想你“应该”怎么样；相反，你可以在心里勾勒出自己最好的一面，并让这些最好的本质帮助
你实现人生目标。
我们通俗地看职业生涯规划，就是指从某一个阶段开始，去勾划人生的发展蓝图。
职业生涯规划的时间跨度有两个方面：其一是从什么时候开始最好；其二是规划期有多长。
第一个问题，对于大学生来说，最好从进入高等学府门槛的时候开始；对于其他人来说，最好从找第
一份工作开始。
再早了不太好掌握，因为改变命运的东西还没出现；再晚了就会被动。
第二个问题，不管你是在职或是退休，只要你还在做事情，就都需要不停地去规划。
职业生涯规划在职业生涯中具有战略地位无论是单位还是个人，所谓的战略决策正确，就是找准了自
己的卖点、定位和市场。
一部《三国演义》，最精彩、最关键的“魂”，在于“三顾茅庐”那一节。
一直东奔西走找不到发展方向的刘备，直到碰上诸葛亮，才明白天下大势。
后来，整个《三国演义》就是按照这个“三分天下”的思路发展的。
这就是战略的力量。
战略正确，才有出路。
对于战略，通俗地讲包含四个基本问题：第一，“我是谁”。
这个问题对任何一个团队和个人的生存与发展都是至关重要的。
所以老子说：“知人者智，自知者明。
”“我是谁”的问题首先是一个自我定位的问题。
第二，“我知道什么”。
着重解决两个问题：其一是“我从哪里来”，我的成长历史是什么；其二是“我现在在哪里”，我目
前的真实状况是什么。
第三，“我可以做什么”。
立足现在，从自己的实际出发，去踏踏实实地做些事情，并力求有所成就。
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第四，“我能够希望什么”。
着眼未来，对自己的发展方向和目标进行设计，把自己的梦想和期望展现出来。
从一定意义上说，战略的东西决定一个人的生存和发展，尤其是决定发展。
正如古语所说：“事不欲不立”、“运筹帷幄之中，决胜千里之外”、“不谋全局，不足以谋一域；
不谋长远，不足以谋一时。
”这都是讲战略的重要性。
有人说得好，在激烈的市场竞争中，战略上胜人一筹往往是捷足先登的关键。
正是在这种背景下，战略研究、战略思考、战略部署，已不再是军事家独领风骚的区域，已开始向各
个领域延伸和泛化。
个人的职业生涯规划也不例外。
作为一个战略，需要有明确的方向。
一个人如果不知道自己要驶向哪里，那么，任何风都不是顺风。
一粒种子的方向是冲出土壤，寻找阳光；一条根的方向是伸向土层，汲取更多的水分和养料；爱默生
说过：“一心向着自己目标前进的人，整个世界都给他让路。
”确定职业生涯的战略方向，要有超前意识。
如果今天不生活在未来，那么明天你将生活在过去。
欲知所兴，须见当废；能明已去，可识将来。
为什么有些人爬到了梯子的顶端，却发现梯子架错了墙？
那是方向感出了问题。
我们都应该清楚这样一个道理：掌握趋势比掌握资讯更重要；简单地掌握趋势不如掌握最大的趋势。
趋势，有利于我们有的放矢地去确立方向。
据说球王贝利踢球不是追着球跑，而是先看球会到哪里，跑过去等着。
这种方向感很重要，却不是人人所具有的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<求职宝典>>

编辑推荐

《求职宝典》内容介绍：也许，生命历程有时如同玩扑克牌。
其中包含许多运气，也包含许多牌技。
你很难把握输赢，有时可能拿到好牌反而输了，也有时拿不到好牌反而赢了。
有时是你技高一筹，有时是别人失误白送给你的。
这当中，也可能会取得不少经验和教训。
但无论如何，你必须保持能不断洗牌，你必须不断提高自己的“牌技”。
职业生涯规划是人生一本万利的投入。
我们所面临的时代。
是个人逐步成为职业生涯管理的主导者的时代，人们已经把工作、职业和对生命意义的追求联系起来.
希望通过职业发展实现自我价值，也希望职业发展能给自己带来积极的情感回报.带来生活的平衡与和
谐。
明智人会做的一件事是：当你躲不开失败时，就应设法让失败改道。
在职场中，机会只是最快的箭，自信才是最快的射手。
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