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前言

人称他“Lincredible”(林神奇)，NBA的一帖“Liniment”(灵药膏)，他又是“Linsanity”(林来疯)的缔
造者。
他是当今全球最多人谈论的运动员。
    这，当然就是林书豪(Jeremy Lin)，23岁的华裔美国人，纽约尼克斯队的控球后卫。
他从藉藉无名到举世皆知，甚至比流行巨星更富盛名——而且蹿红速度比抓篮板发动快攻更迅速。
    明星魅力无法挡    2012年2月4日，林书豪是尼克斯队最后一个在垃圾时间上场的板凳球员；到情人
节他就登上了《运动画刊》封面，因他在湖人队5名球员间运球穿越，如入无人之境；娱乐与体育节
目电视网(ESPN)体育中心的篮球权威，把最高级形容词都拿出来用在他身上，还是不够用；他的尼克
斯队17号球衣成了NBA最热销的商品——这些明星魅力的明显触点，令人联想到不久前另一位唤起公
众想象力的专业运动员：四分卫蒂姆·蒂博(Tim Tebow)。
    想一想吧，从2011年秋末到冬初，“蒂博热”(Tebowmania)攻占全美发烧话题，延续到美式足球NFL
季后赛仍未退烧。
每一个人都在谈论蒂博在延长赛第一次进攻时，那一记给托马斯(DemaryiusThomas)的快速妙传，和令
全场沸腾的直奔达阵区得分。
强大的匹兹堡钢人队饮恨败北，而蒂博的传奇则愈滚愈大。
    谁知不到一个月后，林书豪就进进我们的客厅，短短一星期——停工后的缩水赛季才开打没几场—
—他就从无人问津的板凳球员，一跃成为“大苹果”(纽约的别称)人气王，尼克斯队得分王、主控球
员和灵性领袖。
    不可能之旅    从哈德逊河西岸，他吸引分裂的媒体宇宙中所有人的注意力，让不分日夜全年无休的
社群网站着了火。
智能型手机、笔记本电脑和台式机汇聚成推特、网络视频和聊天室的一股新浪潮，人人都在谈论林书
豪以迅雷不及掩耳之姿，从候补变成主将的神奇故事。
    林书豪之所以如计算机病毒般在网络上迅速扩散，原因很简单：从劣势逆转而胜的故事人人爱听，
他的不可能之旅包含了好莱坞童话故事的所有要素。
    亚裔美国人进入NBA的开路先锋    哈佛大学毕业    曾被两支球队释出，落到纽约坐冷板凳    甚至他在
曼哈顿下东区哥哥家睡沙发这件事，现在都成了传奇轶事，人们想象这可怜的孩子窝在哥哥书雅家客
厅的模样，因为旅馆客满了，没有房间。
    我，迈克·约基(Mike Yorkey)一直以莫大的兴趣注视这一切发展，我追林书豪的消息超过一年，当
他在金州勇士队打完他的菜鸟赛季，我采访过他两次，深深为这位移民之子着迷，因为他打破了谁能
、谁不能在篮球比赛最高竞技场打球的成见，还有他的稳健成熟、乐意谈论基督信仰对他的意义，都
令我印象深刻。
    我根据这些想法写了一篇文章，收录于《为谁而战——NBA得分的力量》，我们选择将林书豪的照
片放在那本书的封面——还有两届得分王凯文·杜兰特(：Kevin Durant)和三分球射手凯尔·科沃
尔(Kyle Korver)的照片也一同在上面。
林书豪的照片放得最大，是因他比较“具优势”——套用体育界的术语。
不过坦白地说，我们是想在他身上搏一搏。
虽然没有人知道未来意味着什么，他能不能在NBA留下来，无人敢断言。
    林书豪在金州勇士队的菜鸟赛季没给人留下什么印象。
他在发展联盟的雷诺大角羊队(Reno Bighoms)上场次数(20次)，和在勇士队的上场次数(29次)差不多一
样少，大多数时候是坐冷板凳，许多个晚上在球员记分板上，紧接着他名字后面的是“未上场”。
他平均上场时间9.8分钟，平均每场仅得2.6分，所效力的是打不进季后赛的球队。
    独特的身份与故事    没有人说林书豪将是下一个传奇球星韦斯特(Jerry West)，对此我没有意见。
但他能度过菜鸟赛季已经很不简单了，这有几个原因：    1.以1.92米的身高而言，在“长人”如林的篮
球场上不算高，他却能跟“巨人歌利亚”同场竞技。
    2.他出身常春藤名校哈佛大学，该校上一次出现NBA球员，是在1953年——联盟采取24秒违例制——
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的前一年。
    3.他是第一位打进NBA的华裔美籍球员。
    他的故事十分独特——他的种族背景、他的常春藤名校光环，还有他刚崛起、前途未卜的状况——
这些理由足以让我们决定以林书豪为主角，制作一本有关NBA基督徒球员的书，不过这些都只能说明
表面现象，更令我感兴趣的——尤其在与林书豪本人访谈过后——是他深厚的信仰。
我从他身上看到一个谦虚有礼、努力上进的年轻人，他深知上帝对他的生命有个完整、美好的计划，
无论那计划是什么。
他手上带着一颗篮球，投入一个难以置信的疯狂旅程——谁知道那颗球会弹到哪个方向去？
    上帝对我有个美好的计划    “此刻你认为上帝为你定的是什么样的计划？
”我问。
那是2011年春末，林书豪刚结束他菜鸟赛季的时候。
    “我不太确定那是什么样的计划，”他回答，“不过我知道一个事实，上帝呼召我到NBA。
这是他已经交给我的功课。
我知道如果不是上帝，我不会在这里。
回头看，能进NBA真是很大的神迹，我在每一个地方都看到上帝的指纹。
我知道现在他就是把我放在这里。
过去这一年我有过不少挣扎，学到很多他要我学的事情，他使我更靠近他，更谦卑，也更倚靠他。
”    当他说这番话的时候，谁也不知道2012年有一连串惊奇之旅等着他，这些本书稍后会谈。
但现在请你先看看他精彩的幕后故事：他从哪里来？
他的成长过程如何？
还有这个原本不被看好的小子如何跌破众人眼镜，“林神奇”地打进NBA。
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内容概要

第一位打进NBA的亚裔/华裔美籍健将林书豪，如何从无人看好的板凳球员。
一跃而为纽约尼克斯队的当家后卫。
请看《神奇小子林书豪》为你娓娓道来。

他两度被球队释出。
后由尼克斯队接手签约，到尼克斯队连续数周坐冷板凳后，终因队友受伤而获得上场机会。
他一离开板凳，就以精湛的球技掳获全世界球迷的心，而他则以谦逊的态度回应“林来疯”。

《神奇小子林书豪》也收录了一些名人对此现象的看法。
包括：华裔网球名将张德培、林书豪的牧师陈光耀、魔术队资深副总裁帕特·威廉姆斯。
当然本书还收录了林书豪本人接受访问的内容。

2012年7月，林书豪加盟休斯敦火箭队。
这意味着，在新赛季中“林德瑞拉”将重披火箭战袍，作为火箭队的先发控卫出现在篮球场上。
本书作者迈克·约基将体育写作作为他的毕生职志。
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作者简介

作者迈克·约基(MikeYorkey)出版了七十多本书(包括与人合著)，体育写作是他毕生职志。
他曾任《爱家》杂志(Focus on
the
Family)主编。
也为许多体育杂志写稿。
台湾雅歌出版社的张德培传记《掌握人生发球权——网坛巨星张德培谈心路历程》即为其精心力作。
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章节摘录

有很多不同的角度可以切入林书豪的故事，不过，以20世纪40年代末的中国作为起点应该不错。
20世纪40年代末，中国共产党与国民党进行了长达3年的战争。
那时候的中国还是封建社会，一小撮有权有势者过着舒适的日子，千千万万人民却忍受饥寒。
经过3年的战争，共产党在1949年取得胜利，蒋介石带着上百万军民逃到大陆之外的台湾岛。
    在那批人中有林书豪的外祖父母，外祖母是台湾第一批优秀的女性医师之一。
20世纪70年代，有一队美国医师到台湾来研究台湾医师在医疗方面的进步状况。
林书豪的外祖母与这些医界人士接触时，心中播下了移民美国、为家人追求更美好生活的种子。
1978年，林书豪的母亲吴信信高中毕业后就随家人移民美国。
    林书豪双亲的邂逅    吴信信努力学英语，申请就读奥多明尼昂大学(OldDominion University)，一所位
于弗吉尼亚州的大学，主修前景看好的资讯工程(computer science)。
那时许多人都觉得计算机革命将在20世纪80年代爆发，—个被称为PC(个人计算机)的新发明，正要进
入美国人的家庭。
    在奥多明尼昂校园里，亚裔(或第二代亚裔)学生不多，能说华语的更是屈指可数。
这不到一打说华语的学生自成一个小团体，互相扶持、一起游玩。
其中有一位来自台湾的研究生林继明，他诚恳踏实、年轻有为，在美国攻读计算机工程(computer
engineering)博士学位。
他的祖先从19世纪起就在台湾定居了。
    共同的文化背景和语言拉近了这两个年轻人的距离，林继明和吴信信开始交往，不久爱情开花结果
。
继明告诉信信，他打算前往印第安纳州西拉斐特(WestLafayett)的普渡大学(Purdue)完成博士学位，于是
两人决定一起搬到普渡去，继明攻读他的博士学位，而信信则继续她的资讯工程研究所课程。
    可别以为这两位外地学生有很多时间泡在学生会喝咖啡、到艾略特(Elliott)音乐厅欣赏音乐会，或在
冬日第一场雪之后乘雪橇滑下斯莱特丘(Slayter Hill)。
继明和信信的父母都没什么钱供他们深造，两人都必须靠打工支付学费和生活费。
信信在餐厅做服务生，继明则在专长的计算机工程领域做兼职。
    展开与主同行的生命历程    信信在普渡大学期间经人介绍参加基督徒团契，第一次听见福音。
她对耶稣是谁十分好奇，于是开始探究耶稣的生平和他后来如何被人钉死在十字架上这一历史事件。
她喜欢并相信了耶稣。
她把这段心路历程告诉继明，继明后来也相信了耶稣。
两人很快就加入一个华语教会，展开与主同行的生命历程。
    继明和信信结婚时都还是学生，他们喜欢美国的先进与文明，于是也跻身数百万追逐美国梦的移民
中。
他们不怕辛苦工作，生活节俭更是不在话下。
结婚之初，继明和信信常在周末到附近的水库钓鱼，水库后方的湖里有很多大翻车鱼、鲥鱼、莓鲈鱼
和大鲈鱼。
爱钓鱼的继明是一把好手，当桶子装满合法规定范围的鱼后，他就回家，当天晚上吃鲜鱼大餐，剩下
的存进冰箱。
继明周末钓的鱼，就成了小两口接下来一星期的肉食。
    迷上篮球运动    有一晚，继明想看电视轻松一下，转到篮球赛频道，刚好是20世纪80年代季后赛的
精彩赛事之一：洛杉矶湖人队对战波士顿凯尔特人队，“大鸟”拉里·伯德(Larry Bird)和“魔术师”
约翰逊(MagicJohnson)在波士顿花园球场展现精湛的球技。
那些明星球员的光彩，使得继明感觉偌大的篮球场仿佛顿时变小，他从此迷上了篮球运动，只要有机
会，他就坐在电视机前看NBA，不过当然机会不多，因为学业和兼职占据了大部分时间。
    等一下——那时候不是正好有种新科技进入一般家庭吗？
没错，那叫VHS录放机。
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这个当时的先进设备可以把电视节目录下来，保存在录像带里，如此一来，就可以在任何方便的时间
观看电视节目和运动赛事——也可以随己意一再回放。
20世纪80年代，VHS革新了继明和千百万美国人看电视的方式。
    继明开始预录NBA赛事，他最喜欢看贾巴尔(Kareem Abdul-Jabbar)的天钩，朱利叶斯·欧文(Julius
Erving)的反地心引力灌篮，还有“魔术师”约翰逊带领的快攻，篮球在他手中真是操控自如。
不久，继明也学会灌篮一招，有朋友为证。
他以攻读博士的精神研究球赛录像带，朋友问他为什么这么喜欢篮球，他说不上来，但他就是喜欢。
    继明开始有空就打篮球，他在附近的篮球场自己练习运球、投篮、跳投等等。
他比较内向，不好意思报队“斗牛”，但若在篮球场遇到有人好言邀他打一场，他不会推辞。
他喜欢在场上挥汗如雨的感觉，篮球成了他最喜欢的一种运动。
    继明和信信在普渡大学完成学业后，就搬到洛杉矶，继明在一家设计微芯片(microchip)的公司上班
，信信则开始妈妈生涯。
他们的第一个孩子出生了，取名林书雅(Joshua)。
两年后，1988年8月23日，也就是科比·布莱恩特(Kobe Bryant)诞生于宾夕法尼亚州的整整10年之后，
林书豪(Jeremy)来到世上。
    从小接受篮球基本训练    由于工作的关系，林家搬到佛罗里达州住了两年，但后来硅谷向林书豪的
父母招手，于是他们在20世纪90年代初迁到北加州。
继明的专业是计算机芯片设计，而信信此时已生下第三个儿子书伟(Joseph)，她回到职场，投入原本的
专长——质量控管，工作重点是确保新的计算机程序上市前零错误。
    林家在紧邻斯坦福大学(Stanford University)的6万人口小区帕洛阿尔托市(Palo Alto)住了下来。
继明有计划地把最喜好的运动介绍给三个儿子，他加入当地基督教青年会(YMCA)成为会员，长子书
雅5岁的时候，继明就开始对他进行一连串篮球基本训练，学习传球、运球和投篮，这些都是继明从
录像带自学的。
书豪上幼儿园后，也接受爸爸的基本训练，老三书伟成长到相同年纪时也一样。
    林书豪上小学一年级的时候，父母帮他报名参加幼童篮球赛，但是小小年纪的林书豪，对于周遭人
在做什么并不感兴趣。
他就像那些参加简易棒球赛的幼童，只会躺在场外的草地上望着云朵飘过，根本不管下一棒该轮到谁
。
在大部分球赛时间，林书豪只会含着大拇指站在半场线，看着篮球被运过来、运过去。
由于他不用心打球，母亲就不再去看他的比赛。
P16-22
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后记

就在林书豪连战皆捷风靡全球之际，他突然在3月24日比赛后感到膝盖疼痛，经医检后证实膝盖关节撕
裂，自此暂停参赛。
    任何人面对病痛都不免感到沮丧，更何况是正处于前所未有“林来疯”高峰的林书豪。
但林书豪仍然忠实地将基督信仰带给他的平安，实时传达给所有关心他的球迷：    谢谢大家对我的关
爱！
我在手术后会比之前更坚强，希望能赶上季后赛！
传道书3:1、11节：“凡事都有定期，天下万务都有定时⋯⋯神造万物，各按其时成为美好，又将永生
安置在世人心里。
然而神从始至终的作为，人不能参透。
”(摘自林书豪4月1日Facebook动态)    赞美上帝，手术成功⋯⋯进入恢复的阶段！
加油！
感谢球迷对我的支持和鼓励。
(摘自林书豪4月2日Facebook动态)    手术后的复元期间，林书豪也在网上与球迷们对谈，集结成粉丝问
答。
    问：你最喜欢的圣经章节？
    答：我喜欢罗马书，特别是罗马书5:3.5和罗马书第8章全部。
罗马书5章说：不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的。
因为知道患难生忍耐，忍耐生老练，老练生盼望，盼望不至于羞耻；因为所赐给我们的圣灵将神的爱
浇灌在我们心里。
    问：你是怎么做到一直这样谦虚低调的？
    答：我每天都跟骄傲作斗争。
有一件事我每天都提醒自己：我仍然是一个罪人，无论我在球场上取得怎样的成绩，上帝的恩典和他
儿子基督耶稣的死亡与复活都带给我救赎，尽管我不配得这些。
    问：对那些贬低你的人，你是否觉得他们讨厌？
你想对他们说什么？
    答：不，每个人都有自己的想法，我尊重他们。
每当我踏进球场时，我只想让上帝满意我付出的努力和我的真心。
    问：你最想让我们如何为你祷告呢？
    答：健康，迅速康复！
赐予我智慧，让“林书豪基金会”能够发挥出最大的影响力，做更多的善事！
更正确地理解基督在十字架上的死亡与复活。
(粉丝问答进行时正是受难日与复活节前夕)    所有喜爱林书豪的人，都期待见到他早日康复、重返球
场，在这段期间，林书豪也没有将自己困于自怨自艾之中，因为他已经清楚认识到十字架的大能，乃
是远超乎肉体的辖制。
    罗马书6:9：“因为知道基督既从死里复活，就不再死，死也不再作他(我们)的主了。
”(摘自林书豪4月9日Facebook动态)
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媒体关注与评论

在我看来，林书豪简直就是天生的领袖，他有极佳的人际关系技巧，而且人品高尚、行动果决。
他是NBA一则很棒的故事。
    ——帕特·威廉姆斯(Pat Williams)，奥兰多魔术队资深副总裁、《卓越领导》作者    “林来疯”的爆
发绝非寻常，而林书豪正是最适合的缔造者。
许多人早就在等待NBA出现这样温馨感人的故事，他的信心之旅也能使你获得启发和激励！
    ——丽贝卡·圣詹姆斯，得过格莱美奖的福音歌手、作者和演员    林书豪是一个了不起的篮球运动
员，这是毫无疑问的，但更重要的是，他的信仰、努力和不被看好的起点，激励了全球各地无数人的
生命，叫人不跟着“林来疯”实在很难！
    ——张德培，亚裔美国网球明星
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编辑推荐

人称他“Lincredible”(林神奇)，NBA的一帖“Liniment”(灵药膏)，他又是“Linsanity”(林来疯)的缔
造者。
他是当今全球最多人谈论的运动员。
这，当然就是林书豪(Jeremy Lin)，23岁的华裔美国人，纽约尼克斯队的控球后卫。
他从藉藉无名到举世皆知，甚至比流行巨星更富盛名——而且蹿红速度比抓篮板发动快攻更迅速。
    《神奇小子林书豪》将为你揭示：《时代》杂志二○一二：全球百大最具影响力人物之首——缔造
“林来疯”的NBA巨星林书豪传奇崛起、神乎其技的奥秘！
本书作者迈克·约基将体育写作作为他的毕生职志。
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