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前言

《追随他的脚步》是一部虚构作品。
它首次出版于1897年的美国，首版后深受读者欢迎，影响巨大。
迄今已被翻译成数十种语言，在国外已跻身经典。
排行榜大王拉塞尔·艾什(Russell Ash)在1997年将该书列入有史以来最畅销的10本图书之列，当时统计
的销量是2850万册。
    作者查尔斯·谢尔登在创作此书时，美国正处在历史的大转折和近代工业化即将完成时期。
电灯和电力系统的发明，为美国的工业发展注入了强大动力。
但与此同时，新机器的发明淘汰了很多工人，失业人员到处游荡寻找工作机会；社会的贫富分化非常
显著。
最让谢尔登感到不安的是：很多自称为耶稣门徒的人，口口声声说追随耶稣，但却在做一些按理说耶
稣绝不会去做的事情。
他们自私自利，生活奢靡。
在这种背景下，谢尔登写作了《追随他的脚步》一书，试图以此敦促人们特别是教会的会众回归基督
教传统价值观。
    本书的故事情节很简单。
在一个教堂里，一个流浪汉直言不讳地对所有聚会的人说，耶稣走的是一条牺牲舍己的道路，但很多
来教堂做礼拜的人却自私自利，过着奢华安逸的生活，虽然口说跟随耶稣，但实际上根本没有活出耶
稣的样式来。
教会的牧师深深地被流浪汉的话所刺痛，于是带领一批人发起了一场运动：他们承诺在一年之内，在
做任何事情之前都要先问耶稣会怎么做，然后照着去做。
随着这场运动的开展，越来越多的人加入进来。
结果，参与其中的人，进而整个社会都在默默地改变着⋯⋯    任何社会都需要一批心存良善、信实勤
劳、宽厚包容、勇于进取、言行一致的人来支撑。
当今的中国社会也不例外。
对于中国现代化及其进程中衍生问题的思考．是我们出版这本书的出发点。
本书曾由陕西师大出版社和新世界出版社分别于2003年和2011年出版，此次重译出版，在译文方面更
为规范、精确，体现出了自己的风格。
    当然，作为一部西方学者一百多年前写就的文化读物，本书内容难免有让中国当代读者感觉隔膜之
处，相信各位读者对此会有自己的认知和判断。
    中国书籍出版社    2012年7月
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内容概要

《追随他的脚步》由查尔斯·谢尔登所著，《追随他的脚步》具有启迪性的故事集主要谈论精神上的
难题，曾经感动过西方无数读者长达一个世纪的心灵圣经。
它以讲故事的方式
，对人生、道德、伦理、爱情，商业原则、人际关系、社会责任等方面的智慧都有深刻的揭示，包含
人性中许多美好的东西，它们往往是无国界和时代限制的，这就是本书经历一个世纪之后仍然亘古常
新的原因。
随着它在1897年的出版，反响很大，销售量高达3000多万册，包括45种翻译版本。
其知名度仅次于《圣经》和莎士比亚作品。
美国牧师查尔斯
谢尔顿获得了非凡的名声和成功。
——“排行榜大王”拉塞尔 艾什将此书列入“世界有史以来最畅销的图书排行榜前十名 ”。
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作者简介

作者:(美)谢尔登
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书籍目录

第一章 教堂里的震撼
第二章 耶稣会怎么做
第三章 反常的主编
第四章 一石激起千层浪
第五章 主管的难题
第六章 音乐天才的挣扎
第七章 人生的意义
第八章 与瑞克坛戈的接触
第九章 初见成效
第十章 第一教堂的转变
第十一章 大学校长的抉择
第十二章 百万富翁与流浪女
第十三章 诚挚的情谊
第十四章 飞来横祸
第十五章 流浪女的隆重葬礼
第十六章 百万富翁的计划
第十七章 祈求就必得着
第十八章 高贵的爱
第十九章 雷蒙德的震撼(一)
第二十章 雷蒙德的震撼(二)
第二十一章 芝加哥的序曲
第二十二章 阴影
第二十三章 拿撒勒大道教堂的觉醒
第二十四章 当荣华逝去
第二十五章 主教的选择
第二十六章 贫民窟里的笑声
第二十七章 浪子回头
第二十八章 圣灵的能力
第二十九章 冬天里的枪击事件
第三十章 一次不同寻常的聚会
第三十一章 追随耶稣的脚步
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章节摘录

一个星期五的早上，亨利·麦克斯韦牧师正试图完成星期天上午的讲章。
他已经被打断了很多次。
当上午快要过去的时候。
他变得越来越烦躁，写讲章的速度开始变得很慢。
    “玛丽，”他处理完最后一件琐事来到楼上对妻子说道，“从现在起，如果有人来，希望你说我很
忙。
不能下去，除非是特别重要的事情。
”    “好的，亨利。
但是我要去幼儿园看看，整座房子就只剩下你一个人了。
”    牧师走进书房，关上了门。
不一会儿，他就听到妻子出去的声音，然后一切都安静下来。
他坐到书桌前，松了一口气，开始写讲章。
讲章的主题出自圣经中的彼得前书2章21节：“你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，给你们留
下榜样，叫你们跟随他的脚踪行。
”    他在讲章的第一部分强调了耶稣的救赎之工所展现的牺牲的爱，呼吁大家留意耶稣在各种情况下
承受苦难的事实——既在十字架上，也在平日的生活中。
接下来，他从榜样的角度来强调耶稣的救赎。
他从耶稣的生平和教导来阐述，因着耶稣所活出来的样式，追随他的脚步将怎样有助于灵魂的拯救。
现在他在写第三点也是最后一点：跟随耶稣的牺牲精神，效法他的榜样的必要性。
    他写道：“有三个步骤。
哪三个步骤呢？
”他正要按照逻辑顺序把这三个步骤一一写出的时候，门铃忽然尖锐地响起来。
他家的门铃是那种上了发条的，响的时候就像时钟一口气要敲12下一样。
    亨利·麦克斯韦坐在书桌前，皱了一下眉头。
他并没有起身去回应门铃。
很快门铃又响起来。
他站起来走到窗户边，从那里可以看到前门。
他看到一个人正站在台阶上。
那是一个年轻人，身上的衣服破烂不堪。
    “看上去像一个流浪汉，”麦克斯韦自言自语道，“我得下去，并且⋯⋯”  他没有把话说完，就下
楼去把前门打开。
刚开始两个人面对面站着，谁都没有说话。
然后那个衣衫褴褛的年轻人说道：“我失业了，先生。
我想也许你能帮我找点什么事情做。
”    “恐怕我帮不上什么忙，现在工作很难找。
”牧师回答道，开始慢慢把门关上。
    “也许你能帮我向铁路部门、一些工厂主，或者别的什么地方推荐一下。
”那个年轻人继续说道，同时不安地把一顶褪了色的帽子不停地从一只手倒到另一只手。
    “我的推荐也没什么用。
请原谅，今天上午我很忙。
我希望你能找到工作。
但非常抱歉，我这儿不能给你什么事做。
我只有一匹马和一头牛，这些活我自己就能干。
”    P1-3

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<追随他的脚步>>

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<追随他的脚步>>

媒体关注与评论

　　自从本书问世以来，虽然社会已经发生了很大的变化，但是人类行为的基本原则却仍是一样的。
由于缺乏版权保护，本书发行量很大，读者不计其数，不用说，这一点让我很感恩。
在这个世界上凡我所到之处，我都能发现本书的读者。
《出版者周刊》告诉我，本书的发行量仅次于圣经。
如果这是真的，我心中真是充满了无限感激，并且，这也会使我更加确信，对于人类而言，再没有什
么比我的信仰更有意义、更有生命力的了。
　　——查尔斯·谢尔登
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编辑推荐

《追随他的脚步》由查尔斯·谢尔登所著，自从本书问世以来，虽然社会已经发生了很大的变化，但
是人类行为的基本原则却仍是一样的。
由于缺乏版权保护，本书发行量很大，读者不计其数，不用说，这一点让作者很感恩。
在这个世界上凡我所到之处，都能发现本书的读者。
本书的发行量仅次于圣经。
如果这是真的，作者心中真是充满了无限感激，并且，这也会使我更加确信，对于人类而言，再没有
什么比我的信仰更有意义、更有生命力的了。
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