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内容概要

《人生发展学》编著者李德超。

《人生发展学》运用整体的科学思想，结合心理学、成功学、系统论和社会学等科学理论，与人生发
展实践相结合，形成了诠释人生发展客观规律的理论。

《人生发展学》总结了影响人生发展的五大要素，并诠释了五要素之间的相互关系，在此基础上形成
了人生能量理念，人生高度理念，螺旋式上升、波浪式前进理论，人生五要素振动理论，人生五要素
活性理论，人生五要素组合理论，人生干扰因素影响控制论等。

本书深入浅出地探索了人生发展规律，以丰富的贴近生活的实例、大量的图片，帮助读者一览人生全
貌。
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作者简介

李德超，男，南京人，1974年出生，中共党员，国家三级心理咨询师，SYB培训教师，时代光华高
级CET教师。
1997年毕业于南京动力高等专科学校（现为南京师范大学紫金分校），后至江苏某监狱从事管教工作
。
在校期间担任校大学生记者团团长，办刊《大学生报》；在监狱工作期间，历任分队长、队长、教育
改造科副科长、监区教导员、监区党支部书记等职务。
在职期间，他能加强对罪犯管理教育工作的调查研究，先后《江苏警视》、《上海警苑》杂志发表了
监管改造论文十多篇，作为第一作者出版了《监狱执行力》一书，参与了《民警执法质量评估》一书
的撰写。
《监狱执行力》一书填补了监狱执行力研究的空白，具有重大的理论价值，被列为八个省市司法警校
的培训教材。
近五年来，他深入研究了心理学、成功学、社会科学、系统论及传统国学理念，通过分析总结，找到
了人生发展的客观规律，并在此基础上创立了“人生发展学”。

曾胡，祖籍江苏省南京市，生于北京。
多年从事外国文学翻译工作，译作有：莎士比亚的《麦克白》、《理查三世》，哈代的《远离尘嚣》
，马克?吐温的《神秘的陌生人》，考琳·麦卡洛的《荆棘鸟》等名著，以及玛?米德的《代沟》，珀
尔的《后现代艺术》等学术著作。
主编过《英汉分类词典》等工具书。
近年亦从事抒情、旅游散文和古诗词写作，著有《咏归楼主诗词集》和《咏归楼主诗词二集》。
十年前开始中国古代建筑的研究，曾为阳光卫视英语教学片《中外古代建筑大观》撰稿。
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书籍目录

第一章 人生发展要素论  
第二章 人生发展各要素   
第一节 人生发展龙头要素
第二节 人生发展动力要素
第三节 人生发展资源要素
第四节 人生发展能力要素
第五节 人生发展智慧要素
第六节 人生五要素综述
第三章 人生五要素本关系
第一节 生克关系
第二节 乘侮关系
第四章 人生发展学基本理念
第一节 人生发展能量的理念
第二节 人生发展高度的理念
第三节 人生发展自动化调整的理念
第四节 人生发展系统“虚”“实”理念
第五节 人生发展系统整体的理念
第六节 人生发展系统振动与活性的理念
第五章 人生发展系统调节规律
第一节 制化调节
第二节 胜复调节
第六章 人生发展学核心理论
第一节 人生发展循环理论
第二节 人生发展波浪前进理论
第三节 人生发展共振理论
第四节 人生发展干扰因素影响控制论
第五节 人生发展活性理论
第六节 人生发展组合理论
附：人生发展要素测量量表
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章节摘录

版权页：   插图：   有的人为登山制定了明确的计划，先登哪座山，后登哪座山，登山的具体步骤计划
等，登山过程设计得很完善，为将来的登山作好铺垫。
（现实生活中，一些人有着明确的人生目标，先到哪一步，实现一个阶段性的目标，再到哪一步，实
现另一个阶段目标，都计划得很周详。
）而有的人则迷迷瞪瞪，走一步算一步，走到哪算哪，也许登了半天，才发现自己埋头攀登的山原来
并不是自己想要攀登的，还得重新再来。
（现实生活中，很多人不也这样的心态吗？
根本就不知道自己要什么！
往往花了大量的时间和精力，却发现什么都没有得到。
） 启示：制定目标和计划的能力，可以称之为自我成长的能力。
这种能力具有强大的引导人生成长的作用，引导人生向着一个目标前进，使人生有序发展。
 其二，登山的心态。
登山与人的心态有着密切的联系。
登上山顶的欲望和动机有的强些，有的弱些，有的明确些，有的模糊些。
（我们的人生也一样，一些人有着远大的目标，有着强烈的愿望，而另一些人昏昏沉沉、浑浑噩噩，
缺乏强烈的企图心。
） 登山过程中难免遇到困难和挫折，心态积极的人，凡事都很积极主动，遇到困难时，都往好处想，
往成功去想，往成果去想，往取得的荣誉上去想，越想动力越大，越有激情，登山成功的可能性越大
；心态消极的人，凡事都往消极处想，往失败处想，往后果上去想，越想越泄气，越想越害怕，越想
越没激情，越想动力越小，打退堂鼓的可能性越大。
（人生也是一样，凡是有着积极心态的人，动力就会很足，激情旺盛，越活越有劲；凡是心态消极的
，动力越来越弱，激情不足，越活越没劲。
） 当人们开始攀登一座巍峨的高山时，心态消极的人不由得萌生怯意，打起了退堂鼓，心里想：爬上
山顶多累啊，万一摔下来怎么办呢？
那么多比我厉害的人都在参加竞赛，我怎么可能获得名次呢？
最终不过是徒劳无功。
人贵有自知之明啊，我才不跟那些人去拼呢，还不如在家休息呢！
心态积极的人看到这座高山，不由得让他们兴奋莫名，激起了他们的雄心壮志，他们平时就对自己充
满了自信。
他们想：让我放弃？
连窗户都没有！
这世上那么多人可以登上山顶，为什么我不能？
我并不比他们任何人差。
只要去做就有可能成功，不做永远不可能成功。
马上出发！
我一定要征服它，而且一定要取得名次！
 在登山的道路上，消极的登山者越来越少，而积极的登山者却很少有人走掉。
最终能够成功登顶的，必然是那些积极心杰的人。
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编辑推荐

《人生发展学》将助你解开人生困惑，准确定位自己的人生发展方向。
如果人生是一场竞赛，您只有懂得规则——人生发展规律，才能脱颖而出。
《人生发展学》全面系统地向您介绍人生发展法则，让您轻松玩转人生竞赛，登上人生的领奖台。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人生发展学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


