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内容概要

　　《中华民族传统节日文化读本》主要介绍了我国较重要的传统节日及其相关文化内涵，包括春节
、元宵节、清明节、端午节、七夕节、中秋节、重阳节、冬至节等八个主要节日的由来、传说、习俗
及相关诗歌。
同时，还介绍了其他一些不为大家熟知的一些传统节日，以及我国各少数民族的一些主要传统节日，
是一本包含了中华各民族传统节日文化的综合性读物，具有较强的知识性、趣味性、文学性，便于广
大读者尤其是青少年了解我国的传统节日，丰富历史文化知识，关注民俗传统，提高文学修养，继承
并发扬传统节日的文化内涵。
传统节日的形成过程，是一个民族或国家的历史文化长期积淀凝聚的过程。
《中华民族传统节日文化读本》列举的这些节日，无一不是从远古发展过来的，从这些流传至今的节
日风俗里，还可以清晰地看到古代人民社会生活的精彩画面。
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作者简介

　　丁睿，1966年出生，教育硕士，中学高级教师，江苏省第十次党代会代表。
曾获江苏省优秀教育工作者、江苏省中小学德育先进工作者，准安市学科带头人、淮阴区十大杰出青
年等称号，享受市政府骨干教师特殊津贴，为淮安市中学高级教师评审委员会成员，淮安市“十百千
”工程第二层次人选，准安市中语会副理事长，现任准安市淮阴区体育局长、教育局副局长。
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编辑推荐

　　《中华民族传统节日文化读本》所介绍的主要是汉民族的一些较大的传统节日，包括春节、元宵
节、清明节、端午节、七夕节、中秋节、重阳节、冬至节等八个主要节日的由来、传说、习俗及相关
诗歌，目的在于让广大中小学生了解我国的传统节日，丰富历史文化知识，关注民俗传统，提高文学
修养，继承并发扬传统节日的文化内涵。
中国是一个统一的多民族国家，中国各民族在五千年的历史长河中，互相融合成为伟大的中华民族。
许多民族的节日传统和汉民族基本相同，如朝鲜族、土家族等。
同时，各民族都有自己的节日传统和文化习俗。
众多的民族节日，丰富多彩，各具特色，是一份有待挖掘的文化宝藏。
本书简要介绍了蒙古族、回族、藏族、维吾尔族、壮族等各少数民族的部分传统节日，是为了让青少
年更好地了解中华民族大家庭中各民族之间源远流长、血脉相连的历史和文化，增进各民族之间的了
解和友谊，促进民族团结和共同进步，为中华民族的伟大复兴贡献力量。
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