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内容概要

　　第一本对自己广告的书。
　　第一个把成人教育变成卡片并运用于生话。
　　第一个应用广告原理进行学习。
　　第一个系统化的成人学习卡片。
　　《对自己广告：管道便利贴》教你如何把你想达成的目标设计成简单有效的管道便利贴安放在你
需要的地方，用最短的时间达到最佳的效果，让学习变得简单和自由。
就像看电视和电梯里的广告一样，无论你如何不在意都会记得它的内容。
它可以改变你的学习和习惯，也可以达成你的目标，把努力的学习变为聪明的学习，帮助你养成先计
划后行动的良好习惯，最终会让你达成你想要的结果。
管道便利贴可以管理好企业，调整好自己的健康，教育好自己的孩子，成就一个美好的人生。
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