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内容概要

　　《中国书籍文库：竞技体育与科技前沿》主要介绍国内外先进科学 技术在竞技体育领域的开发与
应 用，同时也透视和剖析了现代科 学技术给竞技体育带来的一些新 问题，试图寻找科学技术与竞技 
体育相互包容的结合点，从而使 科学技术能够更好地为我国竞技 体育事业服务。
《中国书籍文库：竞技体育与科技前沿》的主要内容分为两部分：第一篇介绍竞技体育的基础知识，
包括竞技体育概述、运动员选 材、运动训练、运动竞赛和竞技 体育管理五个章节。
第二篇主要 介绍现代科学技术在竞技体育领 域的开发与应用，包括现代生物 技术与竞技体育、仿生
学与竞技 体育、计算机科学与竞技体育、材料科学与竞技体育、信息技术 与竞技体育五个章节。
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作者简介

刘君雯，女，汉族，江苏无锡人，1968年4月生，硕士，体育学教授。
湖南省青年骨干教师，湖南省“新世纪121人才工程”第三层次人选。
主要从事运动营养与恢复及休闲体育的研究，在《中国运动医学》、《中国体育科技》、《体育学刊
》等学术刊物以第一作者身份发表学术论文30余篇。
主持湖南省社科基金资助项目1项，湖南省教育厅科研项目1项，获湖南省教学成果三等奖2项。
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书籍目录

第一篇  竞技体育基础知识  第一章  竞技体育概述    第一节  竞技体育的起源与发展    一、竞技体育的起
源    二、现代竞技体育发展的百年回顾    第二节  竞技体育的概念、构成及基本特点    一、竞技体育的
概念    二、竞技体育的构成    三、竞技体育的基本特点    第三节  竞技体育的科学化进程    一、现代科
技成果的广泛应用    二、训练方法的进一步发展    三、竞技体育科研的蓬勃开展    四、运动训练科学
的产生    第四节  竞技体育的现代社会价值及存在的问题    一、竞技体育的现代社会价值    二、竞技体
育中存在的问题    第五节  从游戏论的视角看当代竞技运动的异化    一、游戏学说回顾    二、游戏的基
本特征    三、从游戏论的视角看当代竞技运动的异化    四、竞技运动的游戏本原回归  第二章  运动选
材    第一节  运动选材的概念及意义    一、运动选材的概念和内涵    二、运动选材的意义    第二节  运动
选材的要素    一、决定竞技能力的主要因素    二、影响运动选材的主要因素    第三节  运动选材的依据  
 一、专项运动的特点及优秀运动员的模式    二、诸多相关学科知识的引进为运动选材提供了坚实的科
学依据    三、现代科学技术的发展    四、各国的重视和运动员、教练员长期的实践经验    第四节  运动
选材的原则及方法    一、运动选材的原则    二、运动选材的方法    第五节  运动选材研究的热点问题    
一、基因选材研究    二、运动选材预测理论和方法的研究    三、少儿发育程度评价研究    四、中外运
动选材比较研究    五、科技化选材方法的研制和发展    六、新选材指标的开发研究    七、选材指标筛
选、选材标准确定、综合评定体系的研究    八、运动选材与运动训练、运动竞赛密切结合的研究    九
、《运动选材学》知识结构体系的研究  第三章  运动训练    第一节  运动训练的概念及基本特点    一、
运动训练的概念    二、现代运动训练的基本特点    第二节  运动训练的基本原则、方法及手段    一、运
动训练的基本原则    二、运动训练的方法    三、运动训练的手段    第三节  现代运动训练的常用方法    
一、模式化训练    二、模拟训练    三、高原训练    四、信息化训练    第四节  运动训练理论研究的热点
问题    一、运动训练理论研究的偏失    二、运动训练理论科学问题的重点领域    三、运动训练理论体
系中的研究热点    四、运动训练内容与方法的研究热点  第四章  运动竞赛    第一节  运动竞赛的概念及
本质    一、运动竞赛的概念    二、运动竞赛的本质    第二节  运动竞赛的结构与功能    一、运动竞赛的
结构    二、运动竞赛的功能    三、运动竞赛的功能与运动竞赛的价值辨析    第三节  运动竞赛的特点    
一、运动竞赛的身体活动性    二、运动竞赛的竞争性    三、运动竞赛的公正性    四、运动竞赛的规则
制约性    五、运动竞赛的可观赏性    六、运动竞赛的社会承认性  第五章  竞技体育管理    第一节  竞技
体育管理的概念及特征    一、竞技体育管理及管理体制的概念    二、竞技体育管理的时代特征    第二
节  竞技体育管理的原则及形式    一、竞技体育管理的原则    二、竞技体育管理的几种有效形式参考文
献第二篇  竞技体育与科技前沿  第一章  现代生物技术与竞技体育    第一节  现代生物技术对竞技体育
的影响概述    一、现代生物技术在竞技体育中的作用    二、现代生物技术给竞技体育带来的新问题    
三、实现现代生物技术与竞技体育协调发展的途径    第二节  基因技术与竞技体育    一、基因技术概述 
  二、基因技术与运动选材    三、基因治疗与运动损伤    四、人类基因组计划与体育运动    第三节  克隆
技术与竞技体育    一、克隆及克隆技术概述    二、克隆技术对竞技体育的影响    第四节  纳米生物技术
与竞技体育    一、纳米技术与纳米生物学概述    二、纳米生物技术对竞技体育的影响    第五节  生物芯
片技术与竞技体育    一、生物芯片技术概述    二、生物芯片技术对竞技体育的影响    第六节  蛋白质组
技术与竞技体育    一、蛋白质组技术概述    二、蛋白质组技术对竞技体育的影响  第二章  仿生学与竞
技体育    第一节仿生学概述    一、仿生学的概念    二、仿生学的研究方法与内容    第二节  仿生学对竞
技体育的影响    一、仿生在运动技术中的应用    二、现代运动的仿生训练方法    三、仿生与运动器材  
第三章  计算机科学与竞技体育    第一节  计算机科学概述    一、计算机科学的研究内容    二、计算机科
学的应用    第二节  计算机科学对竞技体育的影响    一、体育信息和情报管理    二、运动技术诊断    三
、成绩计时与显示    四、大型运动会竞赛的组织管理    五、辅助训练设备  第四章  材料科学与竞技体
育    第一节  材料科学概述    一、材料科学的概念    二、材料科学的应用    三、材料科学的发展趋势    
第二节  材料科学对竞技体育的影响    一、高新材料在体育器材中的应用    二、高新材料在运动服装中
的应用    三、高新材料在运动场地上的应用    四、高新材料在保护运动肌体和修复损伤肌体方面的作
用  第五章  信息技术与竞技体育    第一节  信息技术概述    一、信息技术的概念    二、信息技术的主要
内容    三、信息技术的社会功能    第二节  信息技术对竞技体育的影响    一、信息技术成为竞技体育训
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练的重要手段    二、信息技术保证竞技体育竞赛的顺利进行参考文献
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编辑推荐

刘君雯编著的《竞技体育与科技前沿》的主要内容分为两部分：第一篇介绍竞技体育的基础知识，包
括竞技体育概述、运动选材、运动训练、运动竞赛和竞技体育管理五个章节；第二篇主要介绍现代科
学技术在竞技体育领域的开发与应用，包括现代生物技术与竞技体育、仿生学与竞技体育、计算机科
学与竞技体育、材料科学与竞技体育、信息技术与竞技体育五个章节。
    本书的目的是让读者不仅能够了解竞技体育及与之相关的科学技术的基础知识和基本原理，并且能
够学到一些解决问题的方法和科学的思维方式，从而提高独立思考、独立判断的能力。
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