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前言

“毕业=失业”，这句当下人们常说的一句话，表明了高校毕业生求职的不易与闯荡社会的艰辛。
确实，喜欢拼搏、闯荡的我们经过一段时间的风吹雨打之后，可能会有所发展，但也可能会失去当初
的雄心壮志。
不少初入职场的新人，常常会因为不满现状而陷入烦恼当中，甚至会对未来感到迷茫，对社会产生畏
惧。
    应该说，大学毕业后的几年是人生成长、事业发展的黄金时期。
这一时期的我们，相对于在校生而言，更加理智和沉稳；相较于三四十岁的中青年来说，更具朝气与
开拓精神。
如果将人生中这个阶段把握好了，就如同将命运牢牢掌握在自己手中一样。
那么，我们该如何去闯荡一个未知的复杂的社会呢？
怎样才能让自己少碰点壁、少走弯路呢？
    美国著名的潜能大师安东尼·罗宾曾说过：“有什么样的目标就有什么样的人生。
”大学毕业后确定一个明确的职场目标，无疑就像拥有一盏指引前进的明灯。
因此，制订职业规划、培养能力、及时充电等等，都是我们首先要选择做的事情。
人生充满了无数的变数和挑战。
只有制订职业规划，才能明确自己人生的方向；只有高瞻远瞩，才能让自己的人生变得无限精彩。
大学毕业后的几年，是人生奋斗的最佳时期，是决定未来命运的关键阶段。
在这个阶段积累工作经验和人脉，是日后成功的关键所在。
所以，千万不要以为自己年轻，就可以肆意挥霍时间。
在这个阶段，我们最需要做的就是奋力出击，不断进取，掌握开启成功人生的钥匙。
    笔者经过长期努力，结合了一些当代大学毕业生成功和失败的案例编写了本书，目的是为初涉职场
的大学毕业生提供可以借鉴的经验或教训，在迈向成功之路时少走弯路。
本书是从以下几个方面提供启发的：如何制订长远的职业规划；在大学毕业后如何打造自己的形象；
面试时如何巧妙应对；大学毕业后如何获取更优秀的工作能力；如何积累人脉，充分理解为人处世的
哲学。
    本书以一些大学生毕业后的工作案例为蓝本，从中提炼出高度有效的精华，这些案例或可指引或改
变人的人生轨迹，并使其走向成功。
另外，本书还结合了当代大学毕业生的工作现状，详细阐述了大学生毕业后应该如何择业等问题。
    希望各位读者朋友能从本书的案例中得到启发，获得鼓舞，从中汲取力量，从而改变自己的生活，
开创崭新的人生。
    请相信，这本通俗易懂的书，对你的职业发展和人生规划一定会有所裨益。
衷心祝愿大学毕业后的你，能够在人生的新起点上迈出扎实的一步，让你的未来充满收获和回报。
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内容概要

《毕业了,怎么闯?》内容简介：初涉职场的阶段，是决定你人生未来的关键阶段。
为此，作者经过长期的努力，结合了一些当代大学毕业生成功的案例，为初涉职场的大学毕业生开拓
了一条成功之路。
《毕业了,怎么闯?》是从以下几个方面启发读者的：如何制订长远的职业规划；改变形象，在大学毕
业后如何打造自己的形象；教你如何面试，以及应聘的技巧；在大学毕业后如何获取更优秀的工作能
力，因为在职场中学历不是最重要的，工作能力才是决定你未来的关键；如何积累你的人脉，让你充
分理解为人处世的哲学。
此外，《毕业了,怎么闯?》还有许多小细节和小建议，给需要达到此方面目标的人们一些行动指引，
帮助他们早日踏入成功的殿堂。
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书籍目录

第一章从操场到职场——毕业了，出了校门该知道往哪儿走 1先想清楚要的是什么，再去选择方向 2低
起点不可怕，没有规划最可怕 3就业或择业，该如何抉择 4工作为自己，别让虚荣心决定你的职业 5第
一份工作很重要，眼高手低绝不行 6职场前两年，积累比钱财更重要 7爱什么做什么，别被专业蒙蔽双
眼 第二章我的青春我做主——毕业了，不要再用学生的心态来对待工作 1初入职场，虚心从零开始 2
脚踏实地，幸福会来敲门 3吃亏是福，世上没有什么公不公平 4奋斗吧，像驴一样不知疲倦 5别再抱怨
工作，闪亮的日子从乐观开始 6得意莫忘形，看清自己是个啥 7别羡慕他人，塑造自身品牌最重要 第
三章你要做孤独的天鹅还是合群的大雁——毕业了，搭建人脉桥梁就是搭建未来 1你只是菜鸟，别以
自我为中心 2你认真倾听，别人才会尊重你 3职位有高低，朋友无贵贱 4别把同事想成竞争对手甚至敌
人 5让“贵人”为你的事业鼎力相助 6职场哲学——不说和多说都是错 7同学的力量，威力无穷 第四章
激发你未知的潜能——毕业了，要明白自身有多大能耐 1性格决定命运，敢于面对职场中的考验 2让脑
子转起来，职场之中要勤于思考 3没有野心，是金子也不会发光 4每一次考验，都是绽放光彩的机遇 5
别说不可能，没试过怎会知道结果 6专心做事，把鸡蛋都放在一个篮子里 7开拓思维，别在心中筑起围
墙 第五章把你的眼界放得更宽些——毕业了，你的规划不止在眼前 1把眼界放宽，选择远比努力重要
2分解目标，让理想的阶梯看得更清晰 3要想理想照进现实，需有具体目标 4敢于立志，给自己的奋斗
设个目标 5成功道路虽多，但只有一条适合你 6登高望远，看准方向后全力奔跑 7毕业之后，该去往哪
个城市 第六章你还是那样张扬自我吗——毕业了，懂点儿办公室处世之道吧 1刚入职场，一定要管好
自己的嘴 2适当地低头，不代表你怂 3大智若愚，不妨做个“糊涂人” 4职场多乐呵，爱笑的孩子有糖
吃 5能力很重要，相处之道更重要 6职场中别害羞，适当亮剑显雄风 7职场如战场，派系斗争如军阀混
战 第七章走出校门不代表学业完成——毕业了，更要多为技能而充电 1走出校门，不代表扔掉学业 2
对于你的技能，要懂得不断充电 3播种习惯，收获成功 4考研留学可以，心浮气躁不可行 5学习失败经
验，有失败才会有成功 6人之患在好为人师 第八章想要晋升，要懂老板心理——毕业了，工作时有些
眼力见儿 1办公室情商，与上司沟通有诀窍 2想快速晋升，要让上司离不开你 3追求苦劳不如追求功劳
4想得赏识，学会“秀”出自我 5还有老板，轮不到你擅自做主 6想加薪，先知道要加多少 7升职，懂
心理更要会看时机 第九章鲤鱼跃的不是龙门就是臭水沟——毕业了，工作期间别总想着跳槽 1跳槽，
为转学还是为晋升 2跳槽有风险，行动需谨慎 3凭兴趣跳槽乃“自断经脉” 4跳槽，不要因为冲动而为
之 5对生活和工作要懂得感恩 6朝阳行业并不一定谁都适合 7忠诚是成为骨干员工的基本要求 第十章学
校时可懵懂，社会上要清醒——毕业了，你的情感该如何选择 1爱情=激情+亲密+承诺 2还可拥有柏拉
图式的爱情吗 3成家还是立业，向左走，向右走 4“工作好不如嫁得好”吗 5爱的真谛是什么 6爱情和
婚姻，绝不能草率 7婚姻如鞋，舒不舒服脚知道 第十一章插上创业的翅膀自由翱翔——毕业了，给人
打工不如自我奋斗 1认清自己，创业也要力所能及 2创业不可盲目，做足准备再前行 3毕业生创业不能
只看“钱景” 4创业要有规划，不能跟着感觉走 5合作创业，问题多还是收益多 6创业要冷静，赌博心
理不可有 7别用创业当艰难就业的挡箭牌
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章节摘录

版权页：   第一章从操场到职场——毕业了，出了校门该知道往哪儿走 大学生毕业后，你要有一个明
确的目标，并且充满信心，这样才有可能开启成功之门。
所以，不管你有什么缺陷，都不要怀疑自己，因为这不是阻碍你成功的理由。
你应该努力，并看到自身的优势所在，而不是只把眼光停留在自身的不足上。
成功就像一扇虚掩的门，你所缺乏的就是推开它的勇气，当你有勇气去推开它的时候，你会发现成功
其实并没有想象中那么难。
当你有了一次成功的经历后，你的信心就会倍增，对下一次成功也就有了更大的渴望。
 1先想清楚要的是什么，再去选择方向 请不要在毕业后迷茫，因为你要做的是，首先给自己一个准确
的定位，想清楚自己要的是什么，然后坚定不移地走下去。
即便你在这个过程中遇到困难，只要坚信自己可以，你就能想出应对之策。
 美国著名成功学家拿破仑·希尔在人际学、创造学、成功学等领域给后人很多启发，他被后人誉为励
志大师。
自信心的培养是希尔最为注意的。
他认为，一个人一旦给自己找好了定位，然后就是树立自信，只有这样才能看到成功的曙光。
 拿破仑·希尔曾做过这样一个实验，他向一群学生提问道：“我们在30年内废除所有的监狱，你们觉
得可能吗？
” 学生们一致认为希尔这样的问题，简直就是痴人说梦，于是那群学生回答说：“绝对不可能，如果
真能做到那样，我们的生活也会变得不正常。
”“有些人生来就是带着邪气的。
”“现在坏人这么多，监狱都不够用了，还说什么废除监狱啊！
”⋯⋯ 希尔说道：“你们说了这么多不能废除监狱的原因。
现在，我们假设监狱可以废除，那么，我们要如何去做呢？
”大家纷纷提出各种设想：“在社会上成立更多的青少年活动中心。
”“低收入阶层的犯罪率最高，首先要做的就是消除贫穷。
”“引导有犯罪倾向的人走上正途，这是一种预防犯罪的措施。
”等等，最后，总共提出了78种设想。
 这个故事说明：当你没有为自己找到定位的时候，就会认定所做之事肯定行不通，你的脑海中随之就
会浮现出那些不能成功的理由。
但如果你为自己找到了准确的定位后，相信所做之事能成功时，你离成功也就不远了。
 毕业后，给自己一个准确的定位，并且使自己充满信心、坚定不移地去为目标奋斗，那么，终有一天
你会踏入成功之门；反之，如果你用一种消极的心态去对待的话，那么，你终将一事无成。
在这个世界上有很多出类拔萃的人，除去一小部分天才之外，绝大多数都是普通人，他们之所以能够
成功，正是因为他们拥有强烈的自信心，以及在追求梦想的过程中，为之付出了心血、汗水。
所以，你不要因为自己是个刚毕业的大学生，就对自己的做事能力产生怀疑，有许多从没有机会念大
学的成功者的故事足以证明你的顾虑是没有必要的。
 失败只是暂时的，你必须对你的人生树立信心，并且找到方向。
纵观历史，有哪个成功的人没经历过失败，这种失败让他们越挫越勇，因为他们在失败中积累了丰富
的经验，这些经验正是他们通往成功之路的宝贵财富。
自信是一种信念，正因为这种信念，你才不会对失败有所顾忌，你才会坚定不移地去追寻你的梦想，
因为坚持到底，你终将能到达理想的彼岸。
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媒体关注与评论

如果你把每一天都当作生命巾的最后一天去生活的话，那么终有一天你会发现自己是正确的。
    ——苹果之父乔布斯斯坦福大学    你的能力越大，人们对你的期望也就越大。
    ——微软之父比尔·盖茨哈佛大学    永远不要尝试成为房间里最聪明的那个人，如果你是的话，我
建议你请来一位更聪明的⋯⋯或者自己换个不同的房间。
    ——戴尔之父迈克尔·戴尔得克萨斯大学    当你回家吃饭，盘子里是最难吃的蔬菜，如果你愿意可
以勉强自己吃下去。
但如果你是玩游戏，即使非常难，只要自己喜欢，你也会努力通关。
如果你喜欢自己做的事，事情会容易很多．而你也将拥有更大的决心。
    ——Facebook创始人扎克伯格哈佛大学    在生活巾，我们所有人时不时都需要化化妆。
同学们，我清楚这一点，如果你们能看到改变自己人生的可能性，如果你们能看到自己可以成为怎样
的人而不是原本的面貌，那么你们将获得巨大的成功。
    ——脱口秀天王奥普拉·温弗瑞杜克大学    我斗胆做一个预测：在你们80岁时某个追忆往昔的时刻
，当你一个人静静地对内心诉说自己的人生故事，其中最为充实、最有意义的那段讲述会被你们作出
的一系列决定所填满。
最后，是选择塑造了我们的人生。
为你自己塑造一个伟大的人生故事吧。
    ——亚马逊创始人杰夫·贝佐斯普林斯顿大学
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编辑推荐

《毕业了,怎么闯?》编辑推荐：有些事，年轻的时候不懂，懂的时候，已不再年轻；有些事，有机会
的时候没去做，想做的时候，已没有机会。
学校不教，但你一定要懂的社会生存潜规则！
从踟蹰到跳跃，从初出茅庐到事业有成，一部启迪中国亿万学子的人生指南，一本让你少奋斗十年的
成功手册！
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名人推荐

如果你把每一天都当作生命中的最后一天去生活的话，那么终有一天你会发现自己是正确的。
 ——苹果之父乔布斯 斯坦福大学 你的能力越大，人们对你的期望也就越大。
 ——微软之父比尔·盖茨 哈佛大学 永远不要尝试成为房间里最聪明的那个人，如果你是的话，我建
议你请来一位更聪明的⋯⋯或者自己换个不同的房间。
 ——戴尔之父迈克尔·戴尔 得克萨斯大学 当你回家吃饭，盘子里是最难吃的蔬菜，如果你愿意可以
勉强自己吃下去。
但如果你是玩游戏，即使非常难，只要自己喜欢，你也会努力通关。
如果你喜欢自己做的事，事情会容易很多，而你也将拥有更大的决心。
 ——Facebook创始人扎克伯格 哈佛大学 在生活中，我们所有人时不时都需要化化妆。
同学们，我清楚这一点，如果你们能看到改变自己人生的可能性，如果你们能看到自己可以成为怎样
的人而不是原本的面貌，那么你们将获得巨大的成功。
 ——脱口秀天王奥普拉·温弗瑞 杜克大学 我斗胆做一个预测：在你们80岁时某个追忆往昔的时刻，
当你一个人静静地对内心诉说自己的人生故事，其中最为充实、最有意义的那段讲述会被你们作出的
一系列决定所填满。
最后，是选择塑造了我们的人生。
为你自己塑造一个伟大的人生故事吧。
 ——亚马逊创始人杰夫·贝佐斯 普林斯顿大学
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