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作者简介

作者：（美国）斯托夫人（Stowe M.S.） 译者：田学超  斯托夫人（Stowe M.S.），1881年出生于美国宾
夕法尼亚州，毕业于拉德克利夫女子学院，后任匹兹堡大学语言学教授。
大学期间，深受著名学者詹姆士博士的影响，开始接触并研究《卡尔·威特的教育》一书。
之后，根据个人的经验体悟，确立了独特的教育思想体系。
她的“伟大始于家庭”的观念已深入美国的千家万户，《斯托夫人自然教子书》也成为了一部经典的
家庭教育蓝本，为越来越多的人打开了教育子女的新思路和新途径。
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完美的母亲聪慧而具有创造力 1.育儿，从怀孕那一刻开始 2.这样的母亲是不合格的 3.两代的隔阂 4.最
完美的母亲 5.你的孩子你做主 孩子的饮食 1.母乳是婴儿最好的营养品 2.食物不是奖励或惩罚孩子的工
具 3.鼓励孩子自己吃东西 培养孩子的感觉 1.音乐：耳朵的启蒙老师 2.视觉在色彩中苏醒 3.游戏的精彩
效果 4.把形容词生活化 让孩子的话言异于常人 1.语言，智力的第一步 2.效率很重要 3.实物教育的神奇
功效 4.如何让外语一步登天 5.勤写外语信 万能的游戏 1.有趣的字母和词汇 2.神奇的音乐 3.打字机的妙
用， 4.用玩具学习语言 5.游戏啊！
游戏！
 6.从戏剧游戏中学习礼仪 想象的无尽魅力 1.有想象，生活才会多彩 2.想象出的独一无二 3.美丽的神话
和传说 4.想象，通往幸福的大门 5.没有限制的表演 6.玩具会限制想象力吗？
 那不是天赋，只是好的习惯 1.独立的思考与判断 2.专心致志才能高效率 3.要有做到最好的勇气 4.怎样
才能做到完美 5.如何让头脑变得聪明 6.欲速则不达 7.毅力和恒心 创造良好的戚长环境 1.孩子也有自尊
心 2.STOP，STOP！
 3.相互尊重 4.鼓励也是一件技术活 5.安全探索， 6.培养孩子的耐心 7.五分钟的神奇功效 8.父母要知错
就改 幸福真实很简单 1.懂得享受，才会幸福 2.勇于接受失败和失望 3.不要去怜悯孩子 4.用真正的爱对
待孩子 5.理解他人，善待别人 6.乐观和健康才是最重要的 摇篮里的希望 1.不可缺少的品德 2.孩子正看
着你 3.重大的责任心 4.勇敢的心 5.养成节俭的好习惯 6.勤劳才是一个人最好的品德 7.坚持好习惯 8.对
事不对人 9.培养孩子的爱心 相信孩子能够做到 1.自信是成功的第一步 2.不要替孩子代劳 3.鼓励成就自
信心 4.从小就会萌生的自信心 真正的鼓励 1.掌握好鼓励孩子的时机 2.赞扬孩子的好方法 3.给孩子尝试
和表现的机会 4.美才是真正的价值 5.学会正确的比较 6.说服而不是惩罚 孩子的内心世界 1.给孩子足够
的信任 2.充分了解孩子的内心世界 3.真诚、平等地和孩子交流 4.如何让孩子敞开心扉
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章节摘录

版权页：   “托尼，你可以试着去想象一些美好的事情的。
”维尼·芙蕾特劝托尼。
 “想象能有什么用呢？
”托尼回答说。
 “想象不仅可以让你忘掉生病的痛苦，而且还可以让你心情愉悦。
” “我可不这么认为，想象会有那么大的功效吗？
我只想病快点好，我可以出去玩。
” “可是你在病没好之前是不可能出去玩的，你为什么不读读书，看看精美的图片来赶走那些不好的
情绪呢？
”维尼·芙蕾特尽力劝他通过想象来摆脱不快。
 “这样做可以吗？
”托尼有些怀疑。
 “是的，我每次生病都是用这样的方法让自己高兴起来的。
”维尼·芙蕾特开始兴致勃勃地讲起自己的亲身体会： “记得有一次我病得很重，可我没有一点闷闷
不乐。
我也必须得躺在床上，不能出去玩。
但我在床上总是闭着眼睛去想象各种美好的事物。
我想象我像鸟儿一样穿过一朵朵白色柔软的云朵，在蓝天上飞翔；我还想象自己在到处开满鲜花的草
原上奔跑。
每次这样想，我都会忘记我生病了，而且会很开心。
” “你没有骗我吗？
真的是这样的话，我可要试一下的。
”托尼终于被维尼·芙蕾特劝服，决定尝试一下想象的乐趣。
可是只要他一闭上双眼，就想到自己正在生病，病恹恹地无聊地躺在床上，还不能出去玩儿。
无论他怎么努力去想象美好的事物，依旧是这个样子。
最后，他只好放弃。
一边恼怒地说想象起不了作用，一边在那里继续痛苦。
维尼·芙蕾特给他讲故事，读书，都无济于事。
 其实生活中像托尼这样的人有很多，他们没有想象力，也没有什么乐观向上的坚强，遇到困难时总是
怨天尤人。
他们不能从痛苦中走出来，也不能从内心的想象中找到快乐。
 我在维尼·芙蕾特很小时就注重培养她的想象力，所以她在这方面的能力也是非常惊人的。
这不仅对开发维尼·芙蕾特的智力有着至关重要的作用，而且也奠定了她以后的乐观性格。
 在维尼·芙蕾特5岁时，她的舅妈就去世了。
当她第一次接到这个噩耗时，嚎啕大哭，以后的很多日子里，也经常以泪洗面。
我们大家都明白维尼·芙蕾特和舅妈之间的深厚感情，一直以来，舅妈都很疼爱她。
正当我们大家都很担心时，维尼·芙蕾特却突然好了起来，不再随随便便就哭哭啼啼了。
她甚至还跑去安慰舅舅，劝舅舅不要太难过。
那时，她舅舅正住在我们家里，被女儿一下子搞得晕头转向。
 维尼·芙蕾特煞有介事地对舅舅说道： “亲爱的舅舅，我知道你很爱舅妈，但是不要再那么伤心了
。
人死不能复生，我想舅妈现在一定在天堂里，她会拥有上帝的爱，她会生活的很幸福的。
但是我想，她一定不希望看到你这个样子，看到我们大家这个样子，一直为她的事情伤心的。
” 我很欣慰女儿能够这样来开导她的舅舅，赶紧抓住时机去开导我的弟弟，自从妻子走后，他显然是
这里最伤心的人。
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我说这是没有办法的事情，但是你还是得快乐地生活下去呀！
这也是你妻子希望看到的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<斯托夫人自然教子书>>

编辑推荐

《世界家教经典名著系列:斯托夫人自然教子书》由中国书籍出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<斯托夫人自然教子书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


