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内容概要

德国哲学家赫里格尔先生在日本向弓道大师学习六年，回国后他记下了通过亲身体会所感悟到的东方
禅文化。
由于作者将抽象玄奥、高深莫测的禅和他在日本学习射箭的具体过程联系起来谈论，使得神秘的“禅
”在他的笔下变得有血有肉、生动真切，因而具有特别强的感染力和说服力。
此书德文原版1948年出版后，60年来，一版再版，被翻译成多种语言版本。
至今仍被西方人视为了解“禅”的最佳著作之一。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学箭悟禅录>>

作者简介

奥根·海立格尔，1884年3月20日，生于德国。
1913年，获海德堡大学哲学博士学位，此后数年，在第一次世界大战期间从军。
1922年，任海德堡大学讲师。
1924—1929年，远赴日本，任东京大学讲师，讲授哲学及古典语文学。
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