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内容概要

《新生命·孕+育》一书是中国福利会国际和平妇幼保健院的产科、儿科专家，为中国教育电视
台2004年《伴随成长》栏目0岁组、1岁组电视片撰写的文稿，收集改编而成的一本孕产妇与婴儿保健
的科普读物。
该书从孕前、孕期，产时和产后保健着手，帮助新妈妈们了解自己的身体，安全、愉快地度过孕产这
个特殊的重要时期；从胎儿、新生儿、婴儿各阶段的生理特点出发，给新妈妈提供实用的婴儿喂养、
保健、疾病预防和智力开发等知识。
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书籍目录

序1、遗传病与优生2、什么是遗传咨询3、哪些人需要进行遗传咨询4、怀孕后如何鉴别遗传疾病5、婚
前医学检查有必要吗6、生育和避孕常识7、新婚夫妻宜选用哪些避孕方法8、服用避孕药后怀孕是否安
全9、宫内节育器10、如何选择最佳生育年龄11、哪个季节怀孕最佳12、孕前夫妇健康体检重要吗13、
孕前夫妇如何检查身体14、哪些疾病患者不宜怀孕15、孕前是否要补充维生素16、如何准确测量基础
体温17、怎样判断自己怀孕了18、怀孕后应及时去医院19、如何做好早孕期保健20、早孕反应是怎么
回事21、如何渡过早孕反应这一关22、早孕反应时如何保证充足的营养23、为什么要进行早孕检查24
、怀孕后如何办理产前检查卡25、定期产前检查的重要性26、环境与优生27、环境污染对胎儿有什么
影响28、现代家电对胎儿的影响29、怀孕与家庭装修30、孕妇与吸烟31、怀孕与酗酒32、风疹病毒感
染与妊娠33、宠物对孕妇有什么影响34、怀孕后生病能不能吃药35、孕期服药的禁忌36、孕妇如何进
行自我心理调整37、孕期卫生习惯 38、孕妇日常生活中的姿势与安全39、孕妇为什么容易患牙龈炎40
、孕期如何做好口腔保健41、孕妇的睡姿有什么讲究42、孕妇如何选择服装43、怀孕后如何保持适当
的运动44、怀孕后能外出旅行吗45、孕期性生活46、孕期如何保养皮肤47、孕期家庭自我监护48、孕
期营养原则49、孕期合理的膳食搭配50、孕期合理的烹调方法⋯⋯
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媒体关注与评论
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