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内容概要

这本回忆录共十二章，基本上是按时间顺序记述，前面简述作者的身世，后面大量的篇章是有关毛泽
东、朱老总、周总理等老一辈子革命家的故事，都是本作者亲身经历过的，其中有许多鲜为人知的，
所有这些，都从不同的侧面真实、生动地反映了毛主席等老一辈领导人在工作和生活中的平凡与伟大
，从中可以看到伟人的高贵品质以及我们为了中国人民的伟大事业而呕池沥血、忘我工作的精神境界
。
    毛泽东、朱德、周恩来是伟大的无产阶级革命家，作者作为长期生活工作在他们身边的一个老兵，
感触更深的是他们言传身教，平易近人的长者风范。
书中记述的领导人物同普通警卫人员的深厚感情是作者永生难忘的，也是作者能完成本书的原动力。
相信读者也能从中受到感染，透过历史这面镜子，领略到中华民族令人折服的创造能力和勇往直前的
奋斗精神。
而这正是我们的民族得以不断向上的雄厚根基。
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作者简介

张随枝，1921年，山西高平县米山镇人。
1938年6月参加八路军，同年9月在延安被分配到军委警卫营。

    1942年11月合并成中央警备团在二连任战士。

    1947年任该团二营六连排长，手枪连四排长。

    1949年6月任中央警卫师工兵营二连连长，工兵营副营长，摩托营营长。
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书籍目录

第一章 第一次见到毛主席  一、家贫不忘抗日心  二、彭老总带我们去延安  三、第一次见到毛主席第
二章 延安生产  一、检查站里生产识字忙  二、隆科时节战盐池  三、上山烧木炭  四、开荒生产渡难关
第三章 圆了我一个梦  一、毛主席对我说  二、毛主席和吴满有  三、毛主席送岸英去学农  四、撤出延
安时间的奇特经历  五、流动生产学经营第四章 东渡以后  一、夜渡黄河  二、保卫一部电台  三、在夹
裕村的日子  四、毛主席在夹裕村看戏第五章 住在香山  一、随毛主席进京  二、毛主席在香山双满别
墅  三、建设新六所  四、赴朝学习人民防空  五、调我入中南海第六章 部队进行整编  一、部队进行整
编  二、控中南海  三、陈毅的车被拦之后  四、毛主席去投票第七章 中南海的规定    一、“往东走，不
走进镜头里了？
”  二、中央常委的规定  三、顾作良给毛主席当管理员  四、庭院里也应改革第八章 毛主席在杭州、
武汉  一、爬上南高峰  二、在杭州刘庄  三、毛主席在崇福寺与我们打赌  四、毛主席在“花港观鱼”
和“苏堤春晓”  五、毛主席请人吃饭  六、“输比赢了好”第九章 毛主席在京游览  一、参观卢沟桥  
二、毛主席游景山公园  ⋯⋯第十章 毛主席与警卫战士第十一章 快朱总司令第十二章 忆周总理后记
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