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内容概要

周恩来的一生，在新中国建立前可以说是为立国而奋斗，无论是建党时期和大革命时期，土地革命时
期和抗日战争时期以及解放战争时期，他都作出了杰出的贡献。
新中国成立以后，他以全部心力为建国而奋斗。
17年后，“文化大革命”开始，国家进入大动乱的年代，他竭尽全部心力进行保国，使我国经济处于
崩溃的边缘而终于没有崩溃，政治上历经艰险而终于转危为安，保过期间也偶建国，建国时期也有保
国。
终于周恩来把贫穷残破的旧中国已经变成初步繁荣昌盛的社会主义国家。
    《周恩来一生》这本传记以平实的文字勾勒了周恩来一生的生活、革命、学习、爱情、领导方针，
反映了这位伟人的思想品格与崇高的精神。
全书史料丰富，真实详尽，可读性强，而且还具有很高的学术文献价值。
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作者简介

力平，原名沈思源、沈忱。
浙江人，1927年毕业于北京大学，中共中央文献研究室研究员，原室务委员兼周恩来研究组组长、中
共中央党风学会常务理事、北京大学兼职教授。
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写在前面 一 母亲的熏陶 二 国破山河在，中华崛起心 三 五四健将 四 西欧旅史 五 黄埔之光 六 两次领
导武装起义 七 大革命失败后重新站起来 八 纠正“立三错误” 九 支持毛泽东的军事领导 十 致力于停
止内战，共同抗日 十一 奠定多党合作基础 十二 争取和平，避免内战 十三 协助毛泽东，三年定乾坤 
十四 开国运筹 十五 熠熠闪耀的思想——“以农业为基础”等十六 为了抗美援朝，保家卫国十七 经济
建设已经居于首要地位十八 “要使江河都对人民有利”十九 提出四个现代化二十 既要自力更生，又
要开放搞活二十一 首倡和平共处五项原则二十二 独立自主的和平外交二十三 正确对待知识分子二十
四 团结一切可以团结的力量二十五 各民族必须支爱合作建中华二十六 生育要有计划二十七 实事求是
与反冒进二十八 从“大跃进”到调整二十九 文艺三篇话意深三十 要关心人民生活三十一 向现代科学
进军三十二 雪里丹心三十三 更艰难的岁月三十四 尽心竭智护英华（一）尽心竭智护英华（二）三十
五 “生产绝不能停”三十六 “我不入苦海谁入苦海”三十七 批判极左，力挽狂澜三十八 干部问题是
关键三十九 “组阁”之斗四十 临终嘱托四十一 鞠躬尽瘁为人民后记
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