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内容概要

　　《品读中华美德家书》精选的百余封中华美德家书，写作时间从古至今，绵延数千年。
作者有的是历史明君贤臣，有的是知名学者或著名将领，也有的是普通的平民百姓。
在家书里，他们与亲人谈修身，议处世，讲励志，说读书，叙相思情，抒报国志。
有些家书，表面看是谈论家庭琐事，但在这些生活细节的交流与叮咛中，诠释出中华美德的内涵，表
露出人间的亲情真爱，并真实地记录着那个时代健康向上的道德观、价值观。
　　道德修养乃为人之本、处世之基。
这一封封充满着人生哲理的家书，以丰富的人生阅历和高尚的道德情操，将理想与现实、社会与人生
的深刻洞察付诸笔端，浓缩了作者的人生经验与高度智慧⋯⋯
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书籍目录

第一编 修身处世敬事有善功——刘向的《诫子歆书》切忌画虎不成反类狗——马援写给侄子马严、马
敦的信年少多失，改之为贵——张奂写给侄子张仲祉的信修心犹修面——蔡邕写给女儿蔡文姬的信爱
人多容，可以得众——孙权写给堂弟孙皎的信左右不可不慎——王修写给儿子的信恭为德首，慎为行
基——羊祜的《诫子书》勿以善小而不为——刘备写给儿子刘禅的信淡泊明志，宁静致远——诸葛亮
的《诫子书》居安思危，戒盈守谦——陆景写给子孙的信由俭入奢易，由奢入俭难——司马光的《训
俭示康》望你能勤学自爱——苏轼写给侄子苏千之的信虽戏语，实可施用——苏轼写给弟弟苏辙的信
凡事谦恭，不得尚气凌人——朱熹的《训子从学帖》人须要立志——杨继盛写给两个儿子的信立志之
始，在脱习气——王夫之写给子侄的信爱人是好处，骂人是不好处——郑板桥写给堂弟郑墨的信祝我
二老二百年长寿——郭沫若写给父母亲的信闻家母病势危重，特赶回服侍——毛泽东写给舅父、舅母
的信如有金钱余裕时，补助于诸友——柔石写给哥哥赵平西的信绝对不要做些虚伪的应酬——何叔衡
写给儿子何新九的信病已向愈，万请勿念为要——鲁迅写给母亲的信诚实二字为立身之大本——冯玉
祥给儿子冯洪志的信不要个人主义的虚荣心——毛泽东写给儿子毛岸英的信鼓舞你的东西还多得很—
—梁漱溟写给儿子梁培恕的信我对你有很大的希望——张鼎丞写给女儿张延忠的信当一个有文化的青
年社员——赵树理写给女儿赵广建的信这是光荣的开始——黄炎培写给外孙林永华的信螺丝钉总要不
生锈——郭沫若写给侄媳魏庸芳的信我将珍惜时间，以慰晚年——彭德怀写给侄女彭梅魁的信懒惰是
艺术家决不该有的恶习气——赵丹写给女儿赵青的信第二编 挚爱亲情当不令负丹青——司马相如写给
卓文君的信四海之内皆兄弟——陶渊明的《与子俨等疏》吾辈存心，须刻刻去浇存厚——郑板桥写给
堂弟郑墨的信友朋应酬，要有限制——林则徐写给儿子林汝舟的信吾诚愿与汝相守以死——林觉民写
给妻子陈意映的信寄故衣以为纪念——章炳麟写给妻子汤国黎的信我俩的爱情不可灭——蒋光慈写给
恋人宋若瑜的信做人带几分孩子气——梁启超写给儿女们的信再能尝尝那种爱情的美味——朱湘写给
妻子刘霓君的信每天总是梦着你——瞿秋白写给妻子杨之华的信我们之相处，实有深因——鲁迅写给
妻子许广平的信你的欢乐正是我的欢乐——罗洪写给恋人朱雯的信有你爱我，我真幸福——丁玲写给
丈夫胡也频的信只有你使我能够快乐——沈从文写给妻子张兆和的信许多地方应当去的都还没去——
许地山写给妻子周俟松的信在我的脚迹旁边，也踏着他的脚迹——萧红写给丈夫萧军的信后顾之忧稍
纾，前进之力更强——陈毅写给嫂子李白文的信对于我的外出，请不要依恋——胡孟晋写给妻子张惠
的信希望你得到一个月的安心休息——周恩来写给妻子邓颖超的信这次未能与你同游旧地，倍增歉憾
——邓颖超写给丈夫周恩来的信甚矣，抚养子女之不易也——张元济写给侄孙女张祥保的信一切要靠
你自己努力——傅雷写给儿子傅聪的信第三编 读书励志汝可勤学习——刘邦写给儿子刘盈的信研钻勿
替，敬慎威仪——郑玄写给儿子郑益思的信立身先须谨重——萧纲写给儿子萧大心的信务令文字华实
相副——苏轼写给侄孙苏元老的信由有字句处，勘到无字句处——蒲松龄的《与诸侄书》岂为科名始
读书——袁枚写给弟弟袁香亭的信学业才识，留心著力为要——左宗棠写给女婿陶少云的信求学宜先
刻苦——张之洞复儿子书当用功于实学——郁达夫写给兄嫂的信明知甚难，亦须应允前往——詹天佑
写给女儿詹蕙颜的信结交有学问有道德的人——闻一多写给父母亲的信为人必先苦而后甜——林纾写
给儿子林琮的信使国家与我父母都是一样的长生不老——陶行知写给母亲的信学问兴味应丰富——梁
启超写给儿子梁思成的信从学问方面找出一条康庄大道——柳亚子写给女儿柳无非的信要晓得刻苦用
功——徐悲鸿写给儿女们的信追求真理做真人——陶行知写给儿子陶晓光的信不要紧逼他们读书写字
——老舍写给家人的信读书空气转好起来——沈从文写给三弟沈荃的信为了创作，我得多体验生活—
—巴金写给妻子萧珊的信抛弃个人主义，接受集体主义——刘少奇写给儿子刘允若的信真诚是第一把
艺术的钥匙——傅雷写给儿子傅聪的信读浅近书，慢慢积累——毛泽东写给女儿李讷的信真正的文学
必须有充沛的感情——顾颉刚写给女儿顾瑷的信不管成绩不大，都当作新起点——罗健夫写给女儿罗
寒英的信第四编 忠心报国政可守，不可不守——颜真卿写给子孙的信临难死节，存心尽公——欧阳修
写给侄子欧阳通理的信于义当死，乃是命也——文天祥写给长妹懿孙的信人生孰无死，贵的死其所耳
——夏完淳的《狱中上母书》两儿读书，亦当留意督促——林则徐写给妻子郑氏的信四万万人皆生，
儿虽死亦乐也——方声洞写给父亲的信以身许国，决无所悔——蔡锷写给妻子潘蕙英的信毋久为乡里
之累——孙中山写给侄子孙昌的信生是为中国，死是为中国——刘伯坚写给诸兄嫂的信应付环境亦极
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费力——沈钧儒写给儿子沈谅的信为民族解放而努力奋斗——杨虎城写给弟弟杨茂三的信用音乐担负
起抗日救亡的责任——冼星海写给母亲的信为国家而坐牢，问心不愧——黄显声写给儿子黄耀华的信
今日纵死，英灵必流芳千古——谢晋元写给父母亲的信弟若有不幸请兄勿悲——褚定侯写给哥哥褚定
浩的信决以全部牺牲，以报国家养育——戴安澜写给妻子王荷馨的信厚望下辈之人个个争气——杨杰
写给儿子杨兆虎的信天气无常，一切小心——李四光夫妇写给女儿李林的信他的血没有白流——贺龙
写给堂嫂的信一切均从人民出发——陈毅写给父母亲的信第一编 修身处世敬事有善功——刘向的《诫
子歆书》切忌画虎不成反类狗——马援写给侄子马严、马敦的信年少多失，改之为贵——张奂写给侄
子张仲祉的信修心犹修面——蔡邕写给女儿蔡文姬的信爱人多容，可以得众——孙权写给堂弟孙皎的
信左右不可不慎——王修写给儿子的信恭为德首，慎为行基——羊祜的《诫子书》勿以善小而不为—
—刘备写给儿子刘禅的信淡泊明志，宁静致远——诸葛亮的《诫子书》居安思危，戒盈守谦——陆景
写给子孙的信由俭入奢易，由奢入俭难——司马光的《训俭示康》望你能勤学自爱——苏轼写给侄子
苏千之的信虽戏语，实可施用——苏轼写给弟弟苏辙的信凡事谦恭，不得尚气凌人——朱熹的《训子
从学帖》人须要立志——杨继盛写给两个儿子的信立志之始，在脱习气——王夫之写给子侄的信爱人
是好处，骂人是不好处——郑板桥写给堂弟郑墨的信祝我二老二百年长寿——郭沫若写给父母亲的信
闻家母病势危重，特赶回服侍——毛泽东写给舅父、舅母的信如有金钱余裕时，补助于诸友——柔石
写给哥哥赵平西的信绝对不要做些虚伪的应酬——何叔衡写给儿子何新九的信病已向愈，万请勿念为
要——鲁迅写给母亲的信诚实二字为立身之大本——冯玉祥给儿子冯洪志的信不要个人主义的虚荣心
——毛泽东写给儿子毛岸英的信鼓舞你的东西还多得很——梁漱溟写给儿子梁培恕的信我对你有很大
的希望——张鼎丞写给女儿张延忠的信当一个有文化的青年社员——赵树理写给女儿赵广建的信这是
光荣的开始——黄炎培写给外孙林永华的信螺丝钉总要不生锈——郭沫若写给侄媳魏庸芳的信我将珍
惜时间，以慰晚年——彭德怀写给侄女彭梅魁的信懒惰是艺术家决不该有的恶习气——赵丹写给女儿
赵青的信第二编 挚爱亲情当不令负丹青——司马相如写给卓文君的信四海之内皆兄弟——陶渊明的《
与子俨等疏》吾辈存心，须刻刻去浇存厚——郑板桥写给堂弟郑墨的信友朋应酬，要有限制——林则
徐写给儿子林汝舟的信吾诚愿与汝相守以死——林觉民写给妻子陈意映的信寄故衣以为纪念——章炳
麟写给妻子汤国黎的信我俩的爱情不可灭——蒋光慈写给恋人宋若瑜的信做人带几分孩子气——梁启
超写给儿女们的信再能尝尝那种爱情的美味——朱湘写给妻子刘霓君的信每天总是梦着你——瞿秋白
写给妻子杨之华的信我们之相处，实有深因——鲁迅写给妻子许广平的信你的欢乐正是我的欢乐——
罗洪写给恋人朱雯的信有你爱我，我真幸福——丁玲写给丈夫胡也频的信只有你使我能够快乐——沈
从文写给妻子张兆和的信许多地方应当去的都还没去——许地山写给妻子周俟松的信在我的脚迹旁边
，也踏着他的脚迹——萧红写给丈夫萧军的信后顾之忧稍纾，前进之力更强——陈毅写给嫂子李白文
的信对于我的外出，请不要依恋——胡孟晋写给妻子张惠的信希望你得到一个月的安心休息——周恩
来写给妻子邓颖超的信这次未能与你同游旧地，倍增歉憾——邓颖超写给丈夫周恩来的信甚矣，抚养
子女之不易也——张元济写给侄孙女张祥保的信一切要靠你自己努力——傅雷写给儿子傅聪的信第三
编 读书励志汝可勤学习——刘邦写给儿子刘盈的信研钻勿替，敬慎威仪——郑玄写给儿子郑益思的信
立身先须谨重——萧纲写给儿子萧大心的信务令文字华实相副——苏轼写给侄孙苏元老的信由有字句
处，勘到无字句处——蒲松龄的《与诸侄书》岂为科名始读书——袁枚写给弟弟袁香亭的信学业才识
，留心著力为要——左宗棠写给女婿陶少云的信求学宜先刻苦——张之洞复儿子书当用功于实学——
郁达夫写给兄嫂的信明知甚难，亦须应允前往——詹天佑写给女儿詹蕙颜的信结交有学问有道德的人
——闻一多写给父母亲的信为人必先苦而后甜——林纾写给儿子林琮的信使国家与我父母都是一样的
长生不老——陶行知写给母亲的信学问兴味应丰富——梁启超写给儿子梁思成的信从学问方面找出一
条康庄大道——柳亚子写给女儿柳无非的信要晓得刻苦用功——徐悲鸿写给儿女们的信追求真理做真
人——陶行知写给儿子陶晓光的信不要紧逼他们读书写字——老舍写给家人的信读书空气转好起来—
—沈从文写给三弟沈荃的信为了创作，我得多体验生活——巴金写给妻子萧珊的信抛弃个人主义，接
受集体主义——刘少奇写给儿子刘允若的信真诚是第一把艺术的钥匙——傅雷写给儿子傅聪的信读浅
近书，慢慢积累——毛泽东写给女儿李讷的信真正的文学必须有充沛的感情——顾颉刚写给女儿顾瑷
的信不管成绩不大，都当作新起点——罗健夫写给女儿罗寒英的信第四编 忠心报国政可守，不可不守
——颜真卿写给子孙的信临难死节，存心尽公——欧阳修写给侄子欧阳通理的信于义当死，乃是命也
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——文天祥写给长妹懿孙的信人生孰无死，贵的死其所耳——夏完淳的《狱中上母书》两儿读书，亦
当留意督促——林则徐写给妻子郑氏的信四万万人皆生，儿虽死亦乐也——方声洞写给父亲的信以身
许国，决无所悔——蔡锷写给妻子潘蕙英的信毋久为乡里之累——孙中山写给侄子孙昌的信生是为中
国，死是为中国——刘伯坚写给诸兄嫂的信应付环境亦极费力——沈钧儒写给儿子沈谅的信为民族解
放而努力奋斗——杨虎城写给弟弟杨茂三的信用音乐担负起抗日救亡的责任——冼星海写给母亲的信
为国家而坐牢，问心不愧——黄显声写给儿子黄耀华的信今日纵死，英灵必流芳千古——谢晋元写给
父母亲的信弟若有不幸请兄勿悲——褚定侯写给哥哥褚定浩的信决以全部牺牲，以报国家养育——戴
安澜写给妻子王荷馨的信厚望下辈之人个个争气——杨杰写给儿子杨兆虎的信天气无常，一切小心—
—李四光夫妇写给女儿李林的信他的血没有白流——贺龙写给堂嫂的信一切均从人民出发——陈毅写
给父母亲的信

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<品读中华美德家书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


