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前言

　　毛泽东是古今中外历史上罕见的伟人。
他在青少年时代即显示出学习勤奋、思想开阔、品德高尚、才华出众、能力超群。
故此，高菊村、陈峰、唐振南、田余粮同志曾合著一本《青年毛泽东》。
这本书于1990年由原中共党史资料出版社出版，并多次重印，被评为“全国青年喜爱的书”。
然而，由于当时的各种特殊原因和限于历史条件，该书也存在许多不尽如人意之处。
尤其是近20年来，人文社会科学界新的资料、新的科研成果不断涌现，我们个人的知识不断积累，认
识不断提高，更感到实有修订该书的必要。
　　此次修订，高菊村同志在教育部人文社会科学重点研究基地湘潭大学毛泽东思想研究中心、中央
文献出版社的支持和协助下，在原书的基础上，本着科学态度、创新精神，确定并实行了下列原则：
　　一、突出青少年毛泽东热爱祖国和人民，立志救国救民和改造社会的人生理想，以及在勤学苦练
、蓄才储能的奋斗中所表现的坚强意志；二、充分说明毛泽东如何接受中国传统文化，尤其是湖湘文
化的深厚影响；三、充分体现毛泽东在当时历史条件和特殊环境下，他的活动，他的思想，如何随时
而进，及其发展脉络和规律；四、突出毛泽东一接触新的文化、新的思想，特别是马克思列宁主义，
就注重身体力行，注重从事新的社会实践，开始把马列主义同中国社会情况和中国革命实际相结合，
进行艰苦的探索，从而有了毛泽东思想萌芽暨毛泽东思想形成的开始；五、解放思想，实事求是，消
除“左”的和右的思想影响，凭事实说话，以史料为依据，写出一个有血有肉的、真真实实的青年毛
泽东奉献于世。
　　通过这次修改，将原书9章改成5编，即将全书内容分为五个历史阶段；将原55节（目）改成65节
，增加10节，调整14节，改动和更换19节；每节标题均按毛泽东各个重大实践或理论活动（包括与毛
泽东有密切关系和对毛泽东有重大影响之事）而列，做到观点与史料相统一；对原书内容纠错数百处
，删改和调整近千处，新编和重撰内容约14万字；全书篇幅由原来的26万多字，扩充到33万多字。
　　本书修订再版中，高菊村同志在主笔和负责对内、外联系的同时，邀请刘胜生同志作了重要参与
和全程协助，并就改书初稿认真征求了原书另三位作者的意见，都深切地感到这是一次很好的再学习
和再教育。
我们期望通过《青年毛泽东》的再版发行，对进一步推动研究毛泽东和毛泽东思想的工作，促进全国
人民特别是青少年，对毛泽东特别是对青少年毛泽东的学习，有所裨益。
由于我们水平有限，书中的不足、不当乃至讹误在所难免，敬请专家、学者和广大读者批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青年毛泽东>>

内容概要

本书突出青少年毛泽东热爱祖国和人民，立志救国救民和改造社会的人生理想，以及在勤学苦练、蓄
才储能的奋斗中所表现的坚强意志；充分说明毛泽东如何接受中国传统文化，尤其是湖湘文化的深厚
影响；充分体现毛泽东在当时历史条件和特殊环境下，他的活动，他的思想，如何随时而进，及其发
展脉络和规律；突出毛泽东一接触新的文化、新的思想，特别是马克思列宁主义，就注重身体力行，
注重从事新的社会实践，开始把马列主义同中国社会情况和中国革命实际相结合，进行艰苦的探索，
从而有了毛泽东思想萌芽暨毛泽东思想形成的开始；解放思想，实事求是，消除“左”的和右的思想
影响，凭事实说话，以史料为依据，写出一个有血有肉的、真真实实的青年毛泽东奉献于世。
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作者简介

　　高菊村，男，1936年生，湖南汨罗人。
大学毕业。
1965年调湖南省韶山管理局工作，先后任毛泽东纪念馆馆长、局党委委员、副局长等职。
退休后任局刊《韶山之窗》顾问，并在湖南毛泽东思想研究会、湖南党史学会、中国毛泽东思想理论
与实践研究会、中国毛泽东诗词研究会中继续任职。
连任湘潭大学、中南工学院校外教授。
30余年中，面对身患内疾，其妻几近双目失明，夫妻一直两地分居，子女忍俊不禁部聋哑等各种极端
特殊困难，以惊人毅力，艰苦奋斗，在完成行政领导任务的同时，长期坚持中共党员，毛泽东生平、
毛泽东思想研究，在《光明日报》、《毛泽东思想研究》等20余种报刊，发表文章80余篇，共约45万
字。
其中，《毛泽东早期思想发展史略》等5篇，被评为省级以上优秀论文，《韶山情结——毛泽东与韶
山》由中央文献研究室编辑出版的《说不尽的毛泽东——百位名人学者访谈录》收辑，《毛泽东，韶
山，日月同辉》被多刊转载，并被国家有关部门所编丛书收录。
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修订版前言第一编  少年时期  一、家乡韶山钟灵毓秀  二、毛氏家族源远流长  三、祖辈和父母勤劳智
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五、抨击封建制度  六、开展“驱张”运动  七、“湖南自治”的尝试  八、树立马克思主义信仰  九、
创办文化书社  十、发起俄罗斯研究会和湘潭教育促进会  十一、创建长沙共产党早期组织和社会主义
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人铨和湖南劳工会  十五、首倡劳动立法，建立工会组织  十六、领导安源路矿、粤汉铁路、水口山工
人罢工  十七、领导长沙泥木、印刷工人罢工  十八、成立省工团联合会，对省长赵恒惕进行说理斗争  
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析与论述  五、代理国民党中央宣传部部长  六、主编《政治周报》  七、参与筹备国民党“二大”，连
任中执委候补委员  八、主张反击国民党新右派蒋介石  九、担任广州农民运动讲习所所长  十、研究中
国农民问题  十一、出任中共中央农委书记  十二、考察湖南农民运动  十三、主办武昌中央农民运动讲
习所  十四、负责全国农协领导工作  十五、提出解决土地问题的纲领  十六、出席中共“五大”  十七
、为挽救革命而努力第五编  在革命低潮时期  一、主张工农武装“上山”  二、出席党的八七会议  三
、领导秋收起义  四、率部队上井冈山原书后记修订版后记
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章节摘录

　　体育的科学和理论根据是什么？
那就是人的生理和生命科学，是人体和其他一切事物一样，无时无刻不在运动、变异。
他说：“人之身盖日日变易者，新陈代谢之作用不绝行于各部组织之间，目不明可以明，耳不聪可以
聪，虽之七十之人，犹有改易官骸之效。
”正因如此，“生而强者滥用其强，不戒于种种嗜欲，以渐戕其身，自谓天生好身手，得此以足，尚
待锻炼？
故至强者或终转为至弱；至于弱者，则恒自闵其身之不全，而惧其生之不永，兢业自持：于消极方面
则深戒嗜欲，不敢使有损失；于积极方面，则勤自锻炼，增益其所不能，久之遂变而为强矣。
故生而强者不必自喜也，生而弱者不必自悲也。
”只要加强体育锻炼，“体质可变，弱可变强”，矛盾对立面可以互相转化。
所以毛泽东最反对中国古代许多思想家特别是宋明理学家的“非动主静”。
他说：“朱子主敬，陆子主静，静，静也；敬，非动也，亦静而已。
老子曰‘无动为大’，释氏务求寂静，⋯⋯是或一道，然而未敢效之也。
愚拙之见，天地盖惟有动而已”，人的身体也只有不断地、按一定“规则次序”而运动、锻炼，才能
强壮。
　　他还指出，人体本身也在不断发展变化，而且不同的年龄段有不同的发育程序与程度，体育锻炼
必须遵循人体这一发展规律。
他说：“儿童及年人小学，小学之时，宜专注重于身体之发育，而知识之增进，道德之养成次之；宜
以养护为主，而以教授训练为辅。
”“中学，身体之发育尚未完成”，亦宜注重身体发育与健康。
因此，他特别批判了当时的学校教育制度。
他说：中学生“身体之发育尚未完成，乃今培之者少而倾之者多，发育不将有中止之势乎？
吾国学制，课程密如牛毛，虽成年之人，顽强之身，犹莫能举，况未成年者乎？
况弱者乎”？
　　⋯⋯
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