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内容概要

土生切问善思。
所谓“学而不思则同”，一味地学习而不动脑筋去思考，不静下心来去思索，生吞活剥，食而不化，
就会导致越学越糊涂，并不能变成自己的“知”。
李土生可谓能善循古人致知之途，善运阴阳太极之道，于动中求静，于学中运思，“若挈襄领，诎五
指而顿之”，故能为学日增，为道日悟，为艺日进，沉浸浓郁，含英咀华。
《土生感悟》可为例证。
     本书收集了多篇格言，主要包括为人篇、处世篇、道德篇、诚信篇、宽厚篇、谦虚篇、谨言篇等。
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作者简介

李土生，1955年出生于浙江东阳。
1974年应征入伍，1988年毕业于中国人民解放军南京陆军指挥学院，1991年转业，现任中国传统文化
促进会高级顾问、中国文字博物馆客座研究员、中国书画家研究会副会长、中华老人文化交流促进会
副会长(养生文化首席专家)。
多年来，李土生以弘扬传统文化，传承民族精神为己任，先后多次应邀到国内外知名大学演讲，受到
专家学者的高度评价。
2009年10月16日，在人民大会堂新闻发布厅举办了《土生说字》全卷本出版座谈会，受到海内外读者
的广泛关注。
李土生出版著作有《儒释道论养生》、《李土生静思录》、《中国传统文化散论》、《汉字与汉字文
化》等，内容丰赡广，论述系统深刻，见解新颖独到。
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